@ Journal of Health Study 2016, nr 1

and Medicine ss. 73-89

Zycie i zdrowie kobiet na przetomie XIX i’ XX wieku

Life and health of women
at the turn of 19th and 20th centuries

Alicja Klimczak?, Katarzyna Malinowska?, Roman Modranka3

1 Spoteczna Akademia Nauk, Instytut Nauk o-Zdrowiu
2 Uniwersytet Medyczny w todzi, Zaktad Chemii i Biochemii Klinicznej
3 Spoteczna Akademia Nauk, Katedra Kosmetologii filia Warszawa

I University of Social Sciences, Institute of Health Sciences
2 Medical University of Lodz, Department.of Chemistry and Clinical Biochemistry
3 University of Social Sciences, Chair of Cosmetology, Warsaw branch

Streszczenie
Druga potowa XIX wieku to czas, w ktorym wzrasta spoteczne zaintere-
sowanie kobieta.

Ma to réwniez odzwierciedlenie w literaturze i sztuce oraz w me-
dycynie. Powstajg tak wielkie dzieta jak: Emila Zoli ,Wszystko dla pan”
oraz ,Nana” czy Bolestawa Prusa ,Lalka” i ,Emancypantki”. W Polsce
w 1865 roku zaczyna wychodzi¢ ,Bluszcz”, pierwszy kobiecy tygodnik.
Pierwsza redaktorka pisma kobiecego zostaje Maria llnicka. Jest to okres
bardzo bogatej dziatalnosci kobiet zaréwno na polu artystycznym, jak
i politycznym. Powstaje wiele ksigzek, poradnikéw oraz czasopism dla
pan wydawanych przez kobiety. Coraz czesciej pojawiajg sie w nich
teksty 'dotyczace zdrowia i higieny. Ciato kobiece i rézne dolegliwosci
z nim zwigzane przestajg by¢ tematem tabu. Kobieta piekna to przede
wszystkim, istota pewna siebie, $wiadoma swych cnét i wiedzaca, czego
chce.
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Summary

The second half of the 19th century was a time when the social interest in
women increased significantly. This phenomenon was reflected in literature,
art and medicine. It was the time when such works were created as: Emile
Zola’s Au Bonheur des Dames (The Ladies’ Delight) and Nana, or Boleslaw
Prus’s The Doll or The New Woman. In 1865, the first Polish women’s weekly,
Ivy, began to be issued. The first editor of the women’s magazine was a wo-
man, Maria linicka. It was a time of women’s (active-part both in arts and in
politics. There were numerous books, guides and magazines for women pu-
blished by women. More and more frequently the topic of articles in those
magazines was health and hygiene. The female body and its ailments were
no longer taboo. A beautiful woman, most of all, was self-confident, aware of
her virtues and she knew what she wanted.
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Wstep

Lata osiemdziesigte XIX wieku to czas, w ktérym powstajg w Polsce czy-
telnie naukowe dla kobiet (pierwsze centra samoksztatcenia).~Jadwiga
Dawidowa przewodniczy pierwszym tajnym kursom dla kobiet. W 1900
roku Eliza Orzeszkowa opublikowata ,List do kobiet niemieckich” i ,O Po-
Ikach Francuzom”. Zaczyna wychodzi¢ ,Dobra Gospodyni” pismo ilustro-
wane dla Polek oraz ,Gazeta dla Kobiet”. We Lwowie ukazuje sie mie-
siecznik ,Zorza" pod redakcjg Marii Wystouchowej. W 1901 roku Maria
Rodziewiczowna opublikowata powies¢ ,Nieoswojone ptaki”, a Maria
Konopnicka - zbior wierszy ,ltalia”. Aniela Szycéwna zostaje redaktorka
,Matego Pisemka”. W 1903 roku Jozefa Kisielnicka publikuje pod pseu-
donimem Esteja powies¢ ,Nina”. Cecylia Walewska-opublikowata ksigzke
publicystyczng zatytutowang ,Historya dzieci”. W darze od narodu pol-
skiego Maria Konopnicka za swg dziatalnos¢ literacky otrzymata dworek
w Zarnowcu koto Krosna. Wiktoria Marrene-Morzkowska opublikowata
,Kobiete czaséw wspotczesnych”, zas-Felicja Nossig - broszurke ,Eman-
cypacja kobiet” wydang przez PPSD ,Latarnia”. K. Bujwidowa opubliko-
wata w Krakowie ,Gtos kobiet w kwestii kobiecej”. W 1904 roku, jako
dodatek do ,Tygodnika llustrowanego”, ukazato sie polskie ttumaczenie
,Historyi rozwoju ruchu kobiecego” Lily Brown. W Warszawie opatrzone
pseudonimem Antoszka ukazato sie drugie wydanie ,Upominku dla ma-
tek i gospodyn Antoniny Smiskewej”. Rowniez w tym roku wyszto polskie
ttumaczenie powiesci dla mtodziezy ,Losy Ulli Fangel” dunskiej pisarki
Karin Michaelis. Rok pdzniej Gabriela Zapolska opublikowata ,Sezonowa
mito$¢” i zorganizowata we Lwowie Teatr Gabrieli Zapolskiej, natomiast
Lucyna Kotarbinska zostata dyrektorka naczelng ,Tygodnika Méd i Po-
wiesci”. Zaczatsie ukazywa¢ ,Swiat Kobiecy” jako organ Zjednoczenia
Ziemianek Polskich;.tygodnik poswiecony wszelkim gateziom pracy ko-
biecej, literaturze, sztuce i gospodarstwu. W 1906 roku Zofia Natkowska
opublikowata powies¢ ,Kobiety”, a Gabriela Zapolska wystawita ,Moral-
nos$¢ pani Dulskiej”. W tym roku réwniez zaczeta wychodzi¢ ,Pracownica”
oraz ,Robotnica” wydawana przez PPS. Aniela Szycowna zostata redak-
torka ,Nowych Torow”, a Felicja Nossig opublikowata broszurke ,Kobieta
i mezczyzna”. Byto to studium psychologiczne podtug dzieta Weiningera
pt. ,Geschlecht und Charakter”. Paulina Kuczalska-Reinschmit opubliko-
wata broszure ,Mtodziez zenska i sprawa kobieca” [1]. Rok 1907 to data
wystawienia po raz pierwszy sztuki ,lch czworo” Gabrieli Zapolskiej. Zofia
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Natkowska opublikowata powies¢ ,Ksigze”. Zaszty zmiany w dotad publi-
kowanych czasopismach dla kobiet. Przestat wychodzi¢ ,Swiat Kobiecy,
tygodnik poswiecony wszelkim gateziom pracy kobiecej, literaturze, sztu-
ce i gospodarstwu”, natomiast ukazat sie ,Gtos Kobiet”, pod-redakcjg-Do-
roty Ktuszynskiej. W 1908 roku Maria Konopnicka opublikowata ,Rote”,
Gabriela Zapolska wystawita po raz pierwszy ,Skiz”, natomiast Cecylia
Walewska opublikowata ,Ruch kobiecy w Polsce”. Rozpoczeto-publika-
cje ,Gtosu Wielkopolanek” oraz ,Ziemianki”. Wyszto polskie ttumaczenie
ksigzki ,Kobieta lekarka domow3a” napisanej przez dr-Anne Fischer-Duc-
kelmann. W 1909 roku Helena Mniszkéwna opublikowata ,Tredowatg”.
Ukazata sie réwniez ksigzka Gabrieli Zapolskiej ,O czym sie nie méwi”.
Zofia Natkowska wydata powies¢ ,Réwiesnice”. Maria Konopnicka opu-
blikowata ,Pana Balcera w Brazylii”. W 1910 roku ukazata sie powiesc
Zofii Natkowskiej ,Narcyza”, Heleny Mniszkowny ;;0Ordynat Michorowski”.
Gabriela Zapolska wystawia po raz pierwszy ,Panne Maliczewsks”. W na-
stepnym roku Kazimiera [ttakowiczéwna opublikowata zbiér wierszy ,lka-
rowe loty”, a Antonina Domanska w 1913/roku wydata powies¢ dla mto-
dziezy ,Historia zottej cizemki”, a Cecylia/Walewska ,Dusze wspétczesne”.
W 1914 roku Gabriela Zapolska opublikowata ,0 czym sie nawet myslec
nie chce”. W roku tym przestato-sie ukazywaé czasopismo ,Ster”, ktére
byto wydawane od 1895 roku przez Pauline Kuczalska-Reichsmit, a po-
jawia sie ,Swiat Kobiety”. Na ekrany kin wchodzi film ,Niewolnica zmy-
stow”, w ktérym debiutuje Pola Negri [1].

Wptyw ruchu feministycznego na zycie kobiet
Przyktadow $Swiadczacych o literackiej dziatalnosci kobiet w XIX wieku
mozna by przytoczy¢ jeszcze wiele. Jednak okres ten dla pan wcale nie
byt ustany rézami. Byt to'czas trudny i surowy, czesto nazywany ,okre-
sem podwadjnej moralnosci” (innym normom podlegaty kobiety, a innym
mezczyzni). Wobec kobiet stosowano bardzo restrykcyjne zasady oby-
czajowe, np. koniecznos$¢ zachowania czystosci przed slubem oraz wier-
nosci matzenskiej. Nakazy te nie obowigzywaty mezczyzn, ktérzy mieli
w tym zakresie catkowitg wolnos$é. Bez skruputéw oddawali sie meskim
uciechom bez konsekwencji towarzyskich [2].

Zmienifo sie réwniez postrzeganie kobiet przez pryzmat takich nauk
jak psychiatria, neurologia czy seksuologia. Jednakze postep w medycy-
nie jedynie pogtebiat juz istniejace réznice ptci [3].
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Od kobiet w XIX wieku wymagano, by funkcjonowaty w cieniu mez-
czyzn oraz by ,kochaty w milczeniu, méwity w spojrzeniu, cierpiaty
w westchnieniu i zyty w poswieceniu”. Pochodzenie spoteczne pici piek-
nej oraz jej majetno$¢ miata ogromny wptyw na postrzeganie jej i trakto-
wanie przez partnera. Kobieta urodzona na wsi stworzona byta gtéwnie
po to, aby rodzi¢ dzieci, prowadzi¢ gospodarstwo mezowi i-pracowac na
roli [4].

Inaczej rzecz sie miata w rodzinie ziemianskiej oraz arystokratyczne;.
Ziemianki to przyszte dziataczki spoteczne i polityczne, z czasem podjety
takze prace zawodowa. Natomiast szlachcianki miaty gtéwnie pachnie¢,
pieknie wygladaé, gra¢ na pianinie oraz znaé jezyk francuski. Wielka za-
letg tych pan byta umiejetno$¢ zabawiania gosci-w sposéb dowcipny
i elokwentny. Obowigzki domowe nalezaty do stuzby. By sprostac wszel-
kim wymaganiom zwigzanym z reprezentowaniem meza, panie czesto
musiaty ukrywaé swoje dolegliwosci zwigzane ze zdrowiem. W owym
czasie znana byta recepta na bdl zeba. Radzono przystawiac pijawki, mo-
czy¢ naprzemiennie w goracej i zimnej wodzie rece i nogi oraz aplikowac
Srodki przeczyszczajace [4].

Koniec XIX wieku to okres, w ktérym pojawiajg sie czasopisma me-
dyczne, poradniki i kalendarze-przeznaczone dla kobiet. Autorami tych
pism byli lekarze, higienisci, pedagodzy. Gtéwnym celem publikowania
byto poprawienie stanu zdrowia i higieny spoteczenistwa. Starano sie
za ich posrednictwem propagowacé nowe wzorce w zakresie kondycji
fizycznej, dbatosci o czystosc i pozywienie. Niematy wktad w owg idee
whniosty feministki. Apelowaty one do mtodych dziewczat o dbatosé,
o forme fizyczng, a‘takze o godne traktowanie kobiet niezaleznie od
ich pochodzenia. Ruch feministyczny w Polsce dzielit sie na 7 okresow.
Pierwsza i najstabsza ,fala” pojawita sie przed wybuchem powstania
listopadowego. Pierwsza polska ksigzka feministyczng byta ,Pamiatka
po dobrej matce” napisana przez Klementyne z Tanskich Hoffmanowa
i wydana w 1819 roku. Najsilniejsza ,fala” feministyczna pojawita sie
na ziemiach polskich po 1870 roku. Uczestniczyli w niej réwniez mez-
czyzni,'m.in. Adam Wiélicki i Aleksander Swietochowski, Edward Pra-
dzynski czy Leon Bilinski. W swych publikacjach byli gtéwnymi rzecz-
nikami i obroncami praw kobiet. Problem emancypacji byt poruszany
rowniez w dzietach Elizy Orzeszkowej. Inng aktywnga dziataczka pol-
skiegoruchu kobiecego byta Zofia Natkowska. Wystapita z przemowa
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,2Jwagi o etycznych zadaniach ruchu kobiecego” na Kongresie Kobiet
w Warszawie w 1907 roku [5]. Dziatalno$¢ polskich sufrazystek dopro-
wadzita do powstania w 1868 roku w Krakowie Wyzszych Kurséw dla
Kobiet, natomiast w 1870 roku Anna Tomaszewska-Dobrska zostata
pierwsza Polka studiujgcg na uniwersytecie w Zurychu. Warszawskie
Towarzystwo Lekarskie odmoéwito jej jednak cztonkostwa: Nastepne
wazne wydarzenie przypada na rok 1872, kiedy to-wBerlinie powsta-
ja pierwsze licea dla dziewczat. Wzrasta réwniez zainteresowanie ko-
bietami mieszkajacymi na wsiach. Filipina Ptaskowicka w,/1877 roku
zatozyta we wsi Janistawice pod Skierniewicami pierwsze na ziemiach
polskich Koto Gospodyn Wiejskich. Zaczynaja wtedy powstawac orga-
nizacje feministyczne. W 1886 roku zostaje powotana tajna organiza-
cja kobieca Kota Kobiet Korony i Litwy pod patronatem Elizy Orzeszko-
wej i Marii Konopnickiej, a 4 lata p6zniej polska-filia miedzynarodowej
organizacji kobiecej zwana Unig pod przewodnictwem Cecylii Walew-
skiej, Pauliny Kuczalskiej-Reinschmit.i Walerii Marrene-Morzkowskiej.
W 1891 r. powstaje kobiecy komitet jubileuszowy z okazji obchoddéw
25-lecia twoérczosci Elizy Orzeszkowej i pierwszego Zjazdu Kobiet.
W 1894 roku trzy pierwsze Kobiety rozpoczynajg studia na Uniwersy-
tecie Jagiellonskim i na uczelni-technicznej pojawia sie Alicja Dorabial-
ska - pierwsza polska kobieta profesor.

Rok 1901 przynidst zmiany dotyczace studiowania kobiet na fakulte-
tach prawnych. Na Uniwersytecie Jagiellonskim dopuszczono do studiow
prawniczych kobiety jako. ,stuchaczki nadzwyczajne”. Pézniej w 1912
roku Stowarzyszenia Studentek Uniwersytetu w Krakowie wystosowato
petycje, w ktérej domagaty sie otwarcia kobietom wstepu na wydziaty
prawne. W 1905 roku rozpoczeta dziatalno$¢ szkota dla dziewczat wiej-
skich w Kruszynku;. prowadzona przez Jadwige Dziubinska, natomiast
rok pézniej w Mirostawcu powstaje stynna szkota dla panien. Helena
Donhaiser otrzymata doktorat na Wydziale Lekarskim Uniwersytetu
Jagiellonskiego. W tym samym roku powstat Zwigzek Rownouprawnie-
nia Kobiet Polskich, natomiast liberalizacja ustawy o stowarzyszeniach
umozliwita legalne powstanie Stowarzyszenia Réwnouprawnienia Ko-
biet Polskich. Wkrétce rozpadto sie ono na Zwigzek Réwnouprawnienia
Kobiet Polskich kierowany przez Pauline Kuczalska-Reinschmit i Polskie
Stowarzyszenie Réwnouprawnienia Kobiet kierowane przez Cecylie Wa-
lewska:Z inicjatywy lzy Moszczenskiej w 1913 roku powstata Liga Ko-
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biet. W Krélestwie nosita ona nazwe Ligi Kobiet Pogotowia Wojennego.
Tego roku w Warszawie waznym wydarzeniem byto ufundowanie przez
Zofie Szlenkeréwna szpitala dzieciecego im. Karola i Marii (rodziedw fun-
datorki) [1].

Patrzac wstecz, mozna zauwazy¢, z jaka determinacjg kobiety wal-
czyty o swoje prawa. Tworzyty dzieta literackie, wydawaty-czasopisma,
uczestniczyty czynnie w prelekcjach, pochodach, bedac jednoczesnie
matkami i zonami. To one m.in. zauwazyty potrzebe uswiadomienia spo-
teczenstwa o zagrozeniu, jakie niosg brak higieny, nieodpowiednia dieta,
czy brak sprawnosci fizycznej. W wydawanych czasopismach kobiecych
informowaty i reklamowaty np. medykamenty.-dostepne w aptekach lub
sktadach aptecznych.

Znanymi Srodkami wzmacniajacymi i pobudzajagcymi apetyt byty:
Serravallo - wino chinowe z zelazem, Ferro-phosphat, Liquor mangano
Ferri Peptonati, Hematogen dr Hommela, proszek fosforowo-pszen-
ny, lecytyna Clina [6]. Autorkami poradnikéw oraz artykutéw przezna-
czonych dla kobiet byty m.in. pedagog Aniela Szycéwna, Karolina Na-
kwaska, Anastazja z Jetowickich Dzieduszycka, Waleria z Malletskich
v. Morzkowska, v. Marrene, Maria Kleniewska, Zofia Kowerska, Anna
z Dziatynskich Potocka. Wiadomosci zawarte w ich pismach poswie-
cone byty gtéwnie zdrowiu i higienie,wychowaniu dzieci oraz relacjom
matzenskim [6].

W zdrowym ciele zdrowy 'duch

Pod koniec XIX wieku sport stat sie integralng czescia higieny i wycho-
wania mtodych Audzi. Zaczety powstawaé zaktady gimnastyczne dla
dziewczat i kobiet w Krakowie, Warszawie i todzi. Istniejgcy w innych
krajach Klub Sportowy ,Sokdt” przywedrowat réwniez do Polski. Po-
wstawaty przy nim i oddziaty kobiece. Zrozumienie i potrzeba rozwoju
sportu przyczynity sie do tego, ze w 1906 roku w Warszawie powstata
pierwsza kobieca organizacja gimnastyczna ,Grazyna”. Réwniez w tym
samym roku powstato Towarzystwo Popierania Rozwoju Fizycznego Ko-
biet i Dzieci oraz Towarzystwo Kolonii Letnich dla Kobiet Pracujgcych
[4]. Wraz ze wzrostem $Swiadomosci w dziedzinie higieny i zdrowia za-
uwazono, jak ogromny wptyw ma odziez. Zaczeto krytykowac gorsety,
ktoére utrudniaty krazenie krwi oraz $ciskajac dolng czesé klatki piersio-
wej, znieksztatcaty jg oraz mogty powodowac przemieszczenia organdéw
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wewnetrznych. Tak modne okragte podwiazki utrudniaty odptyw krwi
z zyt konczyn dolnych. Obowigzkowe damskie kapelusze byty czesto
zbyt duze i ciezkie, co powodowato bdle gtowy, migreny oraz wypadanie
wtoséw. Innymi atrybutami kobiecymi byty woalki, apaszki-eraz kotnie-
rze. Wszystkie te czesci garderoby wykonane ze sztucznych tkanin prze-
petnione czesto kurzem byty siedliskiem bakterii i mogty-powodowaé
wiele dolegliwosci. Nie bez znaczenia miato odpowiednie dobranie obu-
wia. Optymalna dtugo$¢ to but o 1-2 cm dtuzszy niz stopa,z szerokimi
koncami, obcas nie powinien przekracza¢ 3 cm. Zimg obuwie powinno
by¢ wykonane ze skory, natomiast latem z ptétna. Znany publicysta an-
tropolog i lekarz Walenty Miklaszewski znany.byt ze swego krytyczne-
go nastawienia w stosunku do stroju dorastajgcych dziewczat i kobiet.
W czasopismie ,Ster” i ,Czystos¢” krytykowat podejscie kobiet, nazywa-
jac je niemoralnymi, gdyz wieksze znaczenia przywigzywaty do wygladu
anizeli do wtasnego zdrowia. Nakfaniat do nasladownictwa zachodnie-
go stylu zycia, promujac tryb sportowy. Pochwalat rowerzystki ubrane
w skromne, wygodne stroje. W poradnikach sporo miejsca zajmowaty
informacje na temat tkanin, z ktérych pewinny by¢ wykonywane ubrania
(bawetna, jedwab, ptétno) oraz fasonow ikrojow. Bardzo wazne miejsce
w gazetach zajmowaty porady-higieniczne dotyczace toalety, ktéra po-
winna sie odbywac najlepiej codziennie, a przynajmniej raz na tydzien.
Przed spaniem obowiagzkowo nalezato zdjg¢ bielizne dzienng, a zatozy¢
nocng. Wierzono, iz odpowiednia higiena oraz moralny tryb zycia po-
zwalat cieszy¢ sie zdrowiem przez dtugie lata: ,ludzie, zyjacy higienicznie
i moralnie, cieszg sie niemal bez wyjatku czerstwym zdrowiem, a nawet
jesli na zdrowiu zapadna, to szybko je odzyskuja” [7].

XIX wiek wnidst wiele nowych zalecen specjalistow w odniesieniu do
zywienia dzieci i mtodych panienek. Uwazano, iz mieso niekorzystnie
wptywa na rozwdj dzieci, natomiast wrecz odwrotnie pokarmy roslinne
i maczne. Dieta’taka powinna obowigzywac¢ dziewczeta az do okresu
dojrzatosci. W zwiazku z twierdzeniem, iz dziewczeta to staba pted i de-
likatne ciato, pokarmy roslinne miaty mie¢ wielki wptyw, aby te delikat-
no$c¢ i biatos$é pici utrzymac.

Staropolskie gospodynie w zaleznosci od zamoznosci podawaty na
stot popularne warzywa, gtownie kapuste i groch. Potrawy byty proste
i\zdrowe. Znane byty i traktowane bardzo powaznie przystowia ludowe
dotyczace ziét i roslin jadalnych:
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Kwaszona kapusta sama idzie w usta.

Dobra i kapusta, aby tylko ttusta.

Groch ze stoning, rzepa z baraning.

Gospodarz bez grochu i kapusty brzuch ma pusty.

Kto zje korzec marchwi, temu przybedzie kropla krwi.

Kazdy sobie rzepke skrobie.

Bardzo smacznym i cenionym dodatkiem w kuchnikazdej gospodyni
byty grzyby. Sposéb ich wykorzystania byt najrozmaitszy. Smazono je,
suszono, duszono, marynowano, gotowano. Wiele sprzecznych informa-
cji krazyto na temat ich wartosci zdrowotnych i odzywczych. Dzi$ wiado-
mo, ze w $wiezych grzybach jest $rednio 15-40% biatka, co stanowi pra-
wie takg sama ilos¢, jaka wystepuje w miesie. Réwniez wiedza na temat
tego przysmaku doprowadzita do powstania przystow:

Na Boze Ciato jedz na grzyby smiato.

Swieta Anna grzyby sieje.

Dobre panom ryby, a chudakom z kapustq grzyby.

Grzyby, ryby, wieprzowina potrzebujq szklanki wina.

Kiedy nie ma ryb, dobry i grzyb.

Lepszy rydz niz nic.

Czerstw jak rydz.

Grzyb, rydz - panska potrawa [8].

Za najzdrowsza z metod przyrzadzania mies uwazano pieczenie, na-
tomiast gotowane mieso\mogto wywotywac niestrawnosc oraz nie miato
wartosci odzywczej, gdyz wszystko, co cenne, miato przejs¢ do bulionu.
Réwniez niewskazane byty tfuste ryby, miesa takie jak wieprzowina, gesina
oraz mieso z kaczki i\potrawy smazone w duzej ilosci ttuszczu. Publicysta
B. Rosenblum przestrzegat matki przed podawaniem swoim dorastajagcym
cérkom zbyt cieptych.i pikantnych potraw. Uwazat, iz przyprawy, zwtaszcza
korzenne, mogg sie przyczyni¢ do ,moralnego zepsucia” oraz ,zawczesne-
go obudzenia dojrzatosci ptciowej, a tem samem do wczesnego zestarzenia
sie”. Zalecat unikanie picia czekolady oraz duzych ilosci herbaty i kawy [9].

W celu unikniecia choroby zakaZznej na tamach czasopism zaleca-
no, aby.nie stykac sie z zadng wydzieling ludzi chorych, nie wchodzié
do pomieszczen przepetnionych, a takze zadymionych lub ogrzewanych
i od$wietlanych gazem. Woda mogta by¢ réwniez zrédtem dolegliwosci,
dlatego tez nalezato jg czerpaé ze studni gtebinowych i koniecznie prze-
gotowac przed spozyciem.
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Od zarania dziejow rosliny oraz ziota fascynowaty ludzi, ktérzy poszu-
kiwali w nich lekarstwa na wszystkie dolegliwosci i choroby. Stosowano
je zaréwno w domach chtopskich, jak i szlacheckich. Porady detyczace
przygotowywania oraz zbierania ziét mozna byto znalez¢ w-popularnych
poradnikach. Autorki poradnikéw znaty wtasciwosci ziét, jednak prze-
strzegaty przed ich nieumiejetnym stosowaniem, ktére mogto zaszko-
dzi¢ organizmowi. Z tego doskonale zdawali sobie sprawe nasi przodko-
wie [8].

Choroby kobiet i mtodych dziewczat na przetomie XIX i XX wieku

Poradniki na swych stronach poruszajg zagadnienia .dotyczace cho-
réb, ich objawéw, przebiegu oraz sposobu leczenia. Informujg rowniez
o tym, jak mozna im zapobiec. Do najpopularniejszych chordb kobie-
cych, wystepujacych na przetomie XIX i XX wieku; nalezat brak periodu,
zbyt silne lub zbyt stabe krwawienia, krwawienia nieregularne, zapale-
nia i skrzywienia macicy, choroby jajnikdw, uptawy i nieptodnosé, nie-
trzymanie moczu. Do chordb, na ktére najbardziej podatne byty kobiety
w tym okresie, nalezaty: choroby nerwewe, migreny, omdlenia, histerie,
nawykowe zaparcie stolca, wrzody zotadka, kurcze zotadka, otytos¢,
blednica, zylaki. Poradniki opisywaty réwniez zagadnienia dotyczace fi-
zjologii i anatomii ciata ludzkiego, dojrzatosci ptciowej, podejmowania
zycia seksualnego oraz ochrony przed chorobami wenerycznymi. Ko-
biety mogty znalez¢ w czasopismach nawet informacje dotyczace cze-
stosci stosunkoéw ptciowych w miesigcu i pory dnia dla ich podejmowa-
nia. Bardzo wskazane byty osobne sypialnie dla matzonkéw, by ,to, co,
sie ma stale pod reka, nie spowszechniato” [7]. W czasie menstruacji,
pierwszym i ostatnim stadium cigzy oraz w okresie potogu odradzano
wszelkiego rodzaju-stosunki ptciowe. Okres dojrzewania u dziewczat
miat mie¢ fatalny wptyw na ich wzrok, mogty pojawiac sie czeste béle
gtowy, nerwowos$¢, neurastenia, histeria, epilepsje oraz plasawica. Byt
to niewatpliwie bardzo trudny okres dla mtodych dziewczat, natomiast
uswiadamianie ich lezato w gestii matek. Dziewczeta nie mogty siegac
po poradniki, w/ktérych w bardzo prosty sposéb mogtyby znalez¢ infor-
macje nieprzeznaczone dla ich oczu. Przekazanie przez matke interesu-
jacych je informacji zwykle odbywato sie w wersji ocenzurowanej. Nie
byto to tatwe zadanie, zwtaszcza ze dziewczeta czesto przerastaty je
swg inteligencjg. Wiele miejsca w popularnych kalendarzach, np. w ,365
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obiadach” Lucyny Cwierczakiewiczowej, poswiecano kwestiom higieny.
Korzystajac z porad dr. Plgsowskiego autorka poradnika wyjasniata po-
chodzenie wszelkiego rodzaju schorzen i przypadtosci, omawiata wyste-
pujace symptomy oraz zalecata najprostsze medykamenty.{10].

Higiena byta promowana réwniez poprzez organizowanie publicz-
nych wystaw. Pierwsza z nich odbyta sie w 1887 roku w Warszawie. Pre-
zentowane byty na niej ubrania, buty, t16zka, tawki szkelne, urzadzenia
gimnastyczne oraz sportowe. Impreza ta byta powtérzona dziewiec¢ lat
pdZniej, o czym rozpisywata sie prasa. W czasopismach mozna byto tak-
ze znalez¢ informacje o innych wydarzeniach tego typu odbywajacych
sie w krajach europejskich [6].

Od lat osiemdziesiagtych XIX wieku dominujgca-choroba wystepujaca
u kobiet byta blednica (niedokrwistosc). Lekarze uwazali, iz dotyka ona
gtéwnie sufrazystki i wigzaé sie miata z obcinaniem wtoséw na krétko.
Jednoczesnie zupetnie nie dziwit ich fakt, ze mezczyzni na niedokrwi-
stos¢ nie choruja prawie wcale, a przynajmniej bardzo rzadko. Sympto-
mami tego schorzenia byty potliwos¢ rak, sennosé¢, spadek wagi. Inna
nazwa tej dolegliwosci to ,choroba podlotkéw” ze wzgledu na wystepo-
wanie jej gtéwnie wsérdd dojrzewajacych: panien. Doktor Stanistaw Pa-
renski z Galicji, autorytet w leczeniu blednicy, opracowat nastepujaca
diete: ,na $niadanie dwie butki z mastem, jajko na miekko i kakao, na
obiad befsztyk po angielsku z kaszg pertowa suto okraszong ttuszczem
plus suréwka z kiszonej\kapusty z cukrem i oliwg. Do tego poét butelki
porteru. Na deser legumina. Potem obfity podwieczorek i kolacja, jabt-
ka z dziurami od zelaznych gwozdzi - co miato zwiekszy¢ zawartos$¢ ze-
laza w owocach, smarowane nalewka spirytusowa na mtodych pedach
sosnowych i pare tyzek ptynnego suplementu z duzg zawartoscia ze-
laza”. Lekarze z warszawskiego ,Zdrowia” popierali sugestie Parenskie-
go, zalecajac w duzych’ilosciach pieczone miesa i ograniczenie warzyw
oraz owocow, ktore mozna byto spozywac w niewielkich ilo$ciach. Nale-
zato réwniez wyeliminowac z jadtospisu sataty, kwasne przyprawy i dre-
singi. Kuracja miata trwaé miesiac, lezenie w 16zku mogto by¢ przerywa-
ne krotkimi spacerami. Po kuracji oczywiscie pacjentka przybierata na
wadze, jednak otyto$¢ byta postrzegana wéwczas inaczej niz obecnie.
Rumieniec na twarzy, kragtosci w odpowiednich miejscach byty atutem
mtodej dziewczyny, poniewaz, jak pisata Jadwiga z Sikorskich Klemen-
siewiczowa, ,wtedy bowiem nie szczupte i wiotkie, nad takimi sie litowa-
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no, uwazajac je za chore, lecz silne, tegie, zwaliste kobiety miaty powo-
dzenie; dlatego tez musiano gorsetami utrzymywaé w formie zbyt obfite
ksztatty niewiescie. Mtode panny, kandydatki na zony powinny-by¢ ttu-
Sciutkie, pulchne, rumiane na twarzy jak krew z mlekiem” [3}:

W owym czasie na aptecznych pdétkach mozna byto'znalezé rozma-
ite mikstury ,antyblednicze”. Gtéwnie byty one sporzadzane na bazie
lecytyny w stugramowych flakonach. Byt to lek dziatajgey wszechstron-
nie, poniewaz reklamowano go réwniez na neurastenie, gruzlice, mo-
czéwke, uwiad starczy i krzywice. Wydawane czasopisma publikowa-
ty na swych tamach ostrzezenia dla rodzicéw przed bagatelizowaniem
objawow mtodzienczej blednicy. Powiktaniami mogty by¢ choroby ta-
kie jak: gruzlica, zaburzenia nerwowe, histeria, neurastenia oraz dole-
gliwosci ginekologiczne. ,Zgodnie z wytycznymi antropologa Cesarego
Lombrosa w poradnikach prezentowano portrety’mtodych kobiet, na
ktérych twarzach mozna byto wyczyta¢ rzekome stygmaty niedokrwi-
stosci oraz zaburzen psychicznych®

Zainteresowanie zyciem i zdrowiem kobiet w XIX i XX wieku miato
swe odzwierciedlenie w czasopismiennictwie spoteczno-medycznym le-
karzy. Znany higienista Wactaw Gozdziecki w 1910 roku takie wysnut
spostrzezenia: ,dotychczas na-kengresach higieny szkolnej zajmowano
sie przewaznie wychowywaniem chtopcow, dziewczeta za$ zostawaty
W cieniu, zajmowaty drugie i trzecie miejsce, jak gdyby w przysztosci jako
kobiety dojrzate miaty odgrywac w zyciu jedynie role podrzedne”. Gwat-
towne szerzenie sie blednicy spowodowato ogromne zainteresowanie
lekarzy tg chorobg i szukania-jej zrodta. Na poczatku taczong te chorobe
z nieprawidtowosciami w sktadzie krwi kobiety. Pdzniej tagczono jg z nie-
prawidtowym stylem’ zycia, a wiec brakiem ruchu, ztym odzywianiem,
noszeniem ztej odziezy./Z czasem teorii tych przybywato, jednak nie-
koniecznie byty one prawdziwe, np. uwazano, iz dotyka ona dziewczat
lekkomysInych, ktére korzystajg z uciech zycia, pobudzajac w ten spo-
sob ukfad nerwowy. Réwniez niekorzystne byto dla mtodych dziewczat
wprowadzanie ich zbyt wczesnie w zycie towarzyskie, pisanie pamietni-
kéw, przecigzanie nauka, a juz na pewno nalezato ograniczy¢ ich kontakt
z/mtodymi mezczyznami. Budzace sie pozadanie seksualne u mtodych
kobiet i masturbacja takze mogty doprowadzi¢ do choroby.

Koniec/XIX wieku to wzrost zainteresowania zjawiskiem menstruacji
oraz-nerwicami menstruacyjnymi. Temat, ktéry coraz czesciej pojawiat
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sie na tamach gazet, nadal jednak wywotywat zazenowanie wsréd ko-
biet. Ankiety przeprowadzone w grupie prostytutek i ztodziejek wykaza-
ty, iz bez zazenowania potrafity opowiadac o swych zbrodniach-i.wyczy-
nach, natomiast rumienity sie, gdy pytano je o ich menstruacje [3]. Coraz
czesciej wykonywano badania dotyczace fizjologii kobiet. Okazato sie
m.in., ze dziewczeta zamieszkujgce obszary miejskie rozpoczynajg mie-
sigczkowanie w wieku 11-13 lat, natomiast ich réwiesniczki z terenow
wiejskich dojrzewaja nieco pdzniej. Lekarze i higienisci szukali przyczy-
ny owego zjawiska we wczesniejszym wprowadzeniu w zycie towarzy-
skie mieszkanek miast. Apelowali do matek, aby trzymaty swe latorosle
z dala od wszelkich uciech miejskich oraz masazy leczniczych. Bardzo
wskazana byta higiena dziewczat, codzienne ablucje, kagpiel raz na dwa
tygodnie oraz czesta zmiana bielizny. Menstruacja mogta powodowac
u wielu kobiet sktonnos¢ do agresji, samobojstw i-przestepstw, jak opisat
to Richard von Krafft-Ebbing. Inne doniesienia wskazywaty, iz wiekszo$¢
ztodziejek w chwili wykonywania «przestepstwa miesigczkowata. Zbyt
wczesne rozpoczecie miesigczkowania predysponowato do popetnienia
zbrodni, jak opisat to Lambros.

Ogodlnie rzecz ujmujac, wszelkie zaburzenia cyklu miesigczkowego
byty powaznym problemem dla-organizmu kobiety. W 1911 roku po-
twierdzit te teze przypadek mtodej polskiej dziewczyny, u ktérej wysta-
pit czeSciowy paraliz nég po zatrzymaniu sie miesigczki. Bezwtad ustapit
po ponownym pojawieniu sie menstruacji [3].

Nastepna plagg przetomu XIX i XX wieku byta choroba zwana histe-
rig. Schorzenie to dotykato tylko ptci pieknej. Jedna grupa lekarzy twier-
dzita, ze jest to,choroba macicy, inna natomiast, ze histeria jest wyja-
Snieniem dla funkcji/techtaczki. Byli i tacy naukowcy, ktérzy uwazali, iz
problemu tego moZna sie' pozby¢ poprzez wyciecie techtaczki (1865 rok;
Isaac Backer Bron) [11]. Naukowcy brytyjscy leczyli te chorobe seksual-
na stymulacja. Pielegniarki i lekarze, ktérzy zajmowali sie ,terapeutycz-
nym masazem miednicowym”, czesto narzekali na dretwienie nadgarst-
ka. Z ktopotéw wybawito ich pojawienie sie wibratoréw. Mimo to woleli
nadal wykonywac éw zabieg solidnie za pomoca rak, gdyz kobieta, ktérej
dobrze wykonano masaz, byta zadowolong i statg pacjentka akceptujaca
kazde honorarium [12].

George Taylor jako pierwszy opatentowat urzadzenie o napedzie
parowym. Dzieki temu wynalazkowi masaz skrocit sie do 10 minut.



86 ] Alicja Klimczak, Katarzyna Malinowska, Roman Modranka

Zabiegi byty przeprowadzane w gabinetach lub kurortach. Po skon-
struowaniu przez brytyjskiego fizyka Weissa elektromechanicznego
wibratora od 1902 roku mozliwa byta kuracja w warunkach. domo-
wych. Od tej pory zaczeto produkowaé éw przedmiot-na masowa
skale. Znajdowat sie on w kazdym porzadnym zamoznym domu. Wi-
bratory reklamowane byty w czasopismach jako niezbedne.urzadzenia
kazdej kobiety: ,cos, co doceni kazda gospodyni domewa” lub ,przy-
datne w kazdym domu”.

Okazuije sie, iz nasze babki i prababki bez skrepowania poddawaty sie
badz co badz masturbacji, nie widzac w tym nic niestosownego. Przy-
rzad ten nie kojarzyt sie z rozpustg i wyuzdaniem, lecz z.przyjemnym za-
biegiem medycznym [13].

Jest wiele przestanek swiadczacych o tym, ze nietrzymanie moczu
byto nastepna przykra dolegliwoscia nekajgca kobiety. Choroba ta znana
byta od wiekoéw, jednak dopiero poznanie funkcjonowania dolnego od-
cinka drég moczowych pozwolito lekarzom podjaé¢ odpowiednia terapie.
Przez kilka wiekow kobiety stosowaty tzw. ,pessaria”, ktére podtrzymy-
waty dno miednicy. Wykorzystywane byty do tego owoce granatu, ktore
przed zatozeniem moczono w/occie lub wistosowanych wéwczas lekach.
Lata doswiadczen doprowadzity-do opracowania ponad 200 rodzajow
pessariow [14]. Pierwsze doniesienia’ na temat leczenia nietrzymania
moczu pojawity sie pod koniec XIX wieku. Byta to praca Espage i Cor-
rigana, w ktorej opisali skuteczne w dziataniu zastosowanie hydroterapii
u kobiet skarzacych sie na te dolegliwos¢. Pdzniej do leczenia wprowa-
dzono belladonne, ergotamine, muszke hiszpanska oraz strychnine [15].
Dalsze badania, szczegdlnie na poczatku XX wieku, przyniosty donioste
odkrycia oraz rézne metody operacyjne wykorzystywane w leczeniu nie-
otrzymania moczu u_kobiet. Badacze i lekarze zwigzani z tymi osiagnie-
ciami to Bonney, ktéry dokonat w 1923 roku pomiaru cisnienia w cew-
ce moczowej [16]. Rose, ktory wyjasnit w swej publikacji zastosowanie
cystometrii w praktyce klinicznej, oraz Drake - konstruktor pierwsze-
go uroflometru. |Przeprowadzit on réwniez ocene szybkosci przeptywu
moczu przez cewke moczowa [17]. Lata doswiadczen oraz wiele metod
leczenia, zabiegdéw chirurgicznych, czesto nieskutecznych, doprowadzi-
ty w latach dziewiecdziesigtych XX wieku do zastosowania u kobiet im-
plantéw wewnatrzcewkowych Autocath 100 i In-Flow.
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Podsumowanie

Zycie kobiet na przetomie XIX i XX wieku nie byto ustane rézami. Twarde
i surowe reguty zycia oraz dominacja mezczyzn powodowaty, ze kobiety
odgrywaty drugorzedne znaczenie. Catoksztatt zycia dwczesnej kobiety
miat wptyw na jej zdrowie - zaréwno psychiczne, jak i fizyczne. Stop-
niowo, wraz z pierwszymi pojawiajagcymi sie poradnikami-i/artykutami
dotyczacymi zycia i zdrowia, kobiet zaczety sie wyzwalaé spod wptywu
dominujacych mezczyzn. Duzg role w tym procesie odegrata grupa fe-
ministek. Nastepnym krokiem byta mozliwos¢ podjecia studiéw na uni-
wersytetach. Od tej pory kobiety coraz $mielej patrzyty w przysztosc,
dzielity sie swoimi spostrzezeniami oraz tematami, ktére. do tej pory byty
zabronione. Choroby, ktére wéwczas nekaty kobiety, czesto miaty pod-
toze psychologiczne. Leczenie ich byto niezwykle trudne i nie przynosito
rezultatéw. Wiara w magie, jaka jeszcze woéwczas-panowata, utrudniata
prace lekarzom. Rozwéj medycyny, cywilizacji oraz swiadomosci kobiet
spowodowat, ze dawne dolegliwosci-staty sie historig, a zmieniajace sie
warunki zycia przyniosty wiele nowych, szkodliwych i niebezpiecznych
choréb. Historia medycyny pokazuje, jak na przestrzeni wielu lat zmie-
niat sie obraz choréb, ich objawy oraz leczenie, a takze to, jakie znacze-
nie na ich rozwdj miata psychika.cztowieka.

Pismiennictwo

1. Korbut J. Polskie i czeskie ezasopismiennictwo kobiece na przetomie
XIX i XX wiekusAvailable from <http:/ www.repozytorium.amu.edu.
pl/>.

2. Lisak A. Mitos¢, kobieta i matzenstwo w XIX wieku. Wyd. Bellona:
Warszawa 2009.

3. Gawin M. Jak medycyna odkrywata kobiety Fin de siécle’u. Wiedza
i Zycie:2012.

4, Stawiak-Ososiniska M. Impuls. Ponetna, ulegta, akuratna. Ideat i wize-
runek kobiety polskiej | potowy XIX wieku. Il wyd. Krakéw; 2010. Availa-
ble from <http :\\www.feminizm w polsce.pl>.



Alicja Klimczak, Katarzyna Malinowska, Roman Modranka

6. Botdyrew A. Zdrowie i higiena dziewczat i mtodych kobiet na zie-
miach polskich w drugiej potowie XIX i na poczatku XX wieku. Now Lek
2010;2(79):137-145.

7. Nawrot-Borowska M. Higiena kobiety na terenie ziem'polskich w dru-
giej potowie XIX wieku i w poczatkach XX wieku w $wietle.zapatrywan
teoretycznych. Now Lek 2010;2(79):126-136.

8. Leki ziotowe. Historia i tradycja. <Available from http:/ www.panacea.
pl/>.

9. Kube A. Choroby nagminne. Jak leczy¢ ijak zapebiegac¢? Wyktad po-
pularny. Warszawa 1900:83-96, 125-135, 138-140.

10. Cwierczakiewiczowa L. 356 obiadéw. Wyd. Nowy Swiat. Warszawa;
2004.

11. Co ty wiesz o kobiecym orgazmie:/Available from <http:/badania.
net/co-ty-wiesz-o-kobiecym-orgazmie/>.

12. Histeria oraz dziwna historia wibratoréw. Available from <http://za-
cznijzyc.net/a107>.

13. Szalone maszyny medyczne. Wibrator na histerie. Available from
<http:/www.hellozdrowie.pl/>.

14. Lesniczak B., Szamanska I., Krasomski G. Rys historyczny diagnostyki
i leczenia nietrzymania moczu u kobiet. Ginekol Prakt. 2010; 18: 2: 23-26.

15. P. Marks G. Surkont G, Rubersz-Adamska. Nietrzymanie moczu u ko-
biet. Ginekol Prakt 1997; 5:27.

16. Cardozo L,/Kutner A, Wilse B. Podstawy urologii ginekologicznej.
Wydawnictwo lekarskie PZWL. Warszawa; 1995.

17. Cendrowski K. Rola badan urodynamicznych w klinice ginekologicz-
nej. Nowa K. Klinika. Ginekologia 1994; 1:20.



Zycie a zdrowie kobiet na przetomie XIX i XX wieku

Adres do korespondencji / Address for correspondence
Alicja Klimczak

Spoteczna Akademia Nauk, Instytut Nauk o Zdrowiu
ul. Gdanska 121, 90-519 t6dz, Polska
e-mail: ala_klimczak@o2.pl



