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Streszczenie

Wstep

Grzyby halucynogenne to grupa-grzybow, ktére zawierajg substancje
psychotropowe, mogace wywotywacé réznego rodzaju halucynacje. Grzy-
by te naleza gtéwnie do rodzaju tysiczka Psilocybe (Fr.) P. Kumm. tysiczki
rosng prawie na wszystkich kontynentach, jednak najwiecej gatunkéw
halucynogennych zidentyfikowanych zostato w Ameryce Srodkowej i Po-
tudniowej. W Polsce odnotowano dwa halucynogenne gatunki z tego
rodzaju: tysiczka lancetowata Psilocybe semilanceata (Fr.) Quél. i tysiczka
czarnobrazowa/ Psilocybe montana (Pers.) P. Kumm. Wystepujace u tysi-
czek psylocybina i{psylocyna wykazuja powinowactwo do receptorow
ukfadu serotoninergicznego, co wptywa na wywotywanie halucynaciji.
Wspbtczesne zagrozenie uzywaniem grzybow halucynogennych jest
w Polsce i na $wiecie niedoceniane. Grzyby te stwarzajg realne ryzyko
zatru¢ lub moga prowadzi¢ do psychoz, a nawet schizofrenii. Z tego po-
wodu poznanie jich biologii oraz miejsc wystepowania jest bardzo wazne.

Cele
Celem pracy jest ocena aktualnej wiedzy na temat wystepowania psy-
chogenicznych grzybdéw z rodzaju Psilocybe w Polsce.
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Materiat i metody

W pracy wykorzystano dane dotyczace rozmieszczenia w Polsce halu-
cynogennych gatunkéw z rodzaju Psilocybe z prac mykologicznych, opu-
blikowanych w okresie ostatnich 60. lat oraz niepublikowane-dane 6-no-
wych stanowiskach tych grzybdéw z ostatnich lat.

Wyniki

W wyniku przegladu literatury odnotowano 11 opublikowanych stano-
wisk tysiczki lancetowate] Psilocybe semilanceata oraz 27 stanowisk ty-
siczki czarnobrgzowej Psilocybe montana. Dodano dwa nowe stanowi-
ska z woj. tédzkiego i woj. zachodniopomorskiego. Zauwazono, ze znane
stanowiska tych gatunkéw rozmieszczone s3 nieréwnomiernie i pocho-
dza gtéwnie z potudniowej czesci kraju oraz Pomorza.

Whioski

Stosunkowo niewielka liczba podawanych stanowisk halucynogennych
gatunkoéw tysiczek w naszym kraju moze wynikaé z niedostatecznej licz-
by badan mykologicznych, prowadzonych w zbiorowiskach nielesnych,
takich jak np. taki i pastwiska. W sytuacji gdy grzyby halucynogenne
stajg sie popularnym substytutem narkotykow, istnieje potrzeba pet-
nego poznania ich rozmieszczenia wszedzie tam, gdzie one wystepuja.
Pomoze to w skutecznym ograniczaniu zbierania i handlu grzybami ha-
lucynogennymi oraz pozyskiwania ich grzybni do tworzenia domowych
hodowli.

Stowa kluczowe
grzyby psychoaktywne, stanowiska, zagrozenia zdrowotne
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Summary

Introduction

Hallucinogenic mushrooms are the group of fungi containing psychoactive
substances that can cause hallucinations. Most of them belong to the genus
Psilocybe (Fr.) P. Kumm. These fungi grow on almost all continents but the
majority of hallucinogenic species were identified in Central-and South Ame-
rica. In Poland, two hallucinogenic species of the genus Psilocybe: Psilocy-
be semilanceata (Fr.) Quél. and Psilocybe montana (Pers.) P. Kumm were
recorded. Their ingredients: psilocibin and psilocin are similar to the seroto-
ninergic system and therefore cause hallucinations. Currently, the threat of
the abuse of hallucinogenic mushrooms is underestimated in Poland and in
the world. These fungi pose a real risk of poisoning, can lead to psychosis
and even schizophrenia. Therefore, the knowledge of-their biology and oc-
currence is of great importance.

Aims of study
The aim of this paper was to evaluate the/present knowledge of the occur-
rence of psychogenic fungi, belonging to the.Psilocybe genus, in Poland.

Material and Methods

The data on the distribution of hallucinogenic fungi of the genus Psilocybe,
in Poland were used from the published in the last 60 years, mycological
papers and unpublished records of new sites for recent years.

Results

As a result of literature review, 11 published sites of liberty cap Psilocybe
semilanceata and 27 sites of mountain brownie Psilocybe montana were
found. Two new sites were added: from tédzZ province and Western Pome-
rania. It was noted that the distribution of known sites was uneven, most
of them'were confined.to the southern part of the country and Pomerania.

Conclusions

Arrelatively small number of sites with liberty cap in our country may be
attributed to insufficient number of mycological studies in non-forest com-
munities such as meadows and pastures. At present, when hallucinogenic
mushrooms are being used as a popular substitute for drugs, there is the
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need for the detailed studies on the distribution of the sites where they oc-
cur. This will facilitate to effectively reduce hallucinogenic mushroom pic-
king, selling and obtaining their mycelia for home cultivation.

Key words
psychoactives fungi, sites, risk for health
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Wstep
Grzyby halucynogenne (grzyby psychoaktywne, ,magiczne grzyby”) to
grupa grzybéw, ktére zawieraja substancje psychotropowe,~mogace
wywotywac akustyczne, wizualne i inne zmystowe halucynacje. Grzy-
by halucynogenne nalezg gtéwnie do rodzaju tysiczka Psilocybe (Fr.)
P. Kumm., sporadycznie do innych rodzajéw, np. Amanita,.Gymnopilus,
Inocybe, Panaeolus [1,2]. Na $wiecie wystepuje okoto 140 gatunkow ty-
siczek, z ktorych okoto 80 zalicza sie do grzybow halucynogennych [1].
Grzyby z rodzaju Psilocybe rosng prawie na wszystkich kontynentach,
jednak najwiecej gatunkéw halucynogennych zidentyfikowanych zostato
w Ameryce S'rodkowej i Potudniowej, zwtaszcza w Meksyku [3,4]. W Eu-
ropie ros$nie kilkanascie gatunkéw Psilocybe, ale dziatanie halucynogen-
ne wykazuje tylko kilka z nich. W Polsce odnotowano wystepowanie
dwodch gatunkéw halucynogennych grzybéw z rodzaju tysiczka: tysicz-
ka lancetowata Psilocybe semilanceata (Fr.) Quél. i tysiczka czarnobrazo-
wa Psilocybe montana (Pers.) P. Kumm._ tysiczki rosng na ziemi, nawozie,
odchodach roslinozercéw, resztkach\obumartych roslin. Spotyka sie je
w trawie, najczesciej w otwartym terenie, na tgkach, pastwiskach, pola-
nach, rzadziej w lasach [5,6].

tysiczka lancetowata zawiera” trzy, substancje czynne w stezeniu
0,98% psylocibiny, 0,02% psylociny _i'0,36% beocystiny [7]. Wyselek-
cjonowane odmiany grzybni hodowane na sztucznych pozywkach moga
mie¢ zwiekszong zawarto$¢ gtoéwnej substancji czynnej, psylocybiny,
wynoszacg Srednio 1,12% tego zwigzku [5]. Zaréwno psylocybina, jak
i psylocyna posiadaja pierscien indolowy i nalezg do tej samej grupy in-
doloamin, w ktérej znajduje sie serotonina, endogenny neurotransmiter
osrodkowego uktadu nerwowego. Z tego powodu wykazujg powino-
wactwo do receptordow btonowych uktadu serotoninergicznego. Osrod-
kowe efekty dziatania psylocybiny i psylocyny przebiegajg gtéwnie przy
udziale receptora 5-HT2A [8]. W stanie zaburzen swiadomosci powodo-
wanej dziataniem psylocybiny/psylocyny moga pojawiaé sie negatywne
doznania emocjonalne, takie jak nieokres$lony lek, wstyd oraz poczucie
winy. Stosowanie srodkéw psychodelicznych prowadzi czesto do zabu-
rzen identyfikacji psychosocjalnych [9]. Tego rodzaju syndrom psychicz-
ny, wywotywany z réznych powodow, jest niebezpieczny i moze stano-
wi¢ poczatek rozwoju powaznych patologii o charakterze psychicznym,
w tym-podobnych w przebiegu do niektérych postaci schizofrenii [10].
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Z tego powodu psylocybina lub psylocyna sg obecnie stosowane w mo-
delach zwierzecych badajacych podtoze schizofrenii [9].

Doznania réznych oséb po spozyciu tysiczek sg odmienne od siebie
i nie zawsze przyjemne. Polegajg one gtéwnie na postrzeganiu kelo-
rowych, geometrycznych wzoréw oraz prowadza do innych listotnych
zmian w percepcji wzrokowej. Niektérzy ludzie doswiadczaja falowan
wizualnych, czyli wrazenia, jak gdyby powietrze byto-ciekte i obrazy
przysuwaty sie i oddalaty od obserwatora. Poczatkowe objawy wyste-
puja juz po kilkunastu minutach po spozyciu tych grzybow, w postaci
otepienia, sennosci, braku koordynacji ruchowej i uczucia mrowienia
ust [5]. Potem wystepuje zmiana nastroju, myslenie idzie innymi Sciez-
kami niz normalnie. Wystepuje wrazenie zageszczenia sytuacji. Przed-
mioty wydaja sie mniejsze. Widzi sie kolorowe wzorki, jak przez szy-
be. Czuje sie silne poczucie energii i sity. Wystepuje niemoc w rekach
i nogach, przeplatana z mrowieniem. W zaleznosci od dawki opisane
objawy ustepuja po kilku lub kilkunastu godzinach [5]. Mimo Ze psy-
locybina i psylocyna nie sg substancjami/silnie uzalezniajgcymi, to jed-
nak w niektérych przypadkach mogg by¢ wyjatkowo niebezpieczne dla
o0so6b, ktére je zazywaja. Dotyczy to szczegdlnie ludzi mtodych, czesto
niezrownowazonych emocjonalnie. Zanotowano kilka przypadkow
Smiertelnych, w ktérych po zazyciu grzybéw halucynogennych osoby
je przyjmujace wyskakiwaty przez okno. Moze to wskazywaé na silng
destabilizacje emocjonalng albo, co jest charakterystyczne dla halucy-
nacji wywotywanych przez te substancje, zjawiska snu na jawie, kto-
remu czesto towarzyszy uczucie unoszenia sie lub nawet umiejetnosci
fruwania [11].

Grzyby halucynogenne wykorzystywane byty juz tysiace lat temu
w rytuatach religijnych, gtéwnie przez Aztekoéw i Majow, o czym Swiad-
cza liczne znaleziska archeologiczne [12]. Wspbtczesnie zjawisko nar-
kotyzowania sie‘grzybami halucynogennymi ma coraz szerszy zasieg na
Swiecie. W Stanach Zjednoczonych zdarzyty sie przypadki $miertelnego
zatrucia gatunkami grzyboéw z rodzaju hetméwka (Galerina), ktére zostaty
omytkowo spozyte zamiast tysiczek [5]. Niektore gatunki z tego rodza-
ju(np. Galerina autumnalis, G. marginata i G. venenata) zawieraja zwigz-
ki toksyczne podobne do tych, ktére wystepuja w Smiertelnie trujgcym
muchomorze sromotnikowym Amanita phalloides. W Europie wystepu-
je ponad 50 gatunkéw hetmoéwek. Grzyby te sg mato zbadane zaréwno
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pod wzgledem chemicznym, jak i pod katem wystepowania. Dotyczy to
takze innych drobnych grzybéw z rodzaju stozkogtéwka Conocybe, ro-
snacych na tagkach w towarzystwie tysiczek. Niektore gatunki stozkogto-
wek, np. Conocybe blattaria, sg trujace i mogg by¢ zbierane.omytkowo
w przypadku wspdlnego wystepowania z tysiczkami [13]. Ze wzgledu na
zagrozenie zwigzane ze zbieraniem, hodowlg i dystrybucjg-grzybéw ha-
lucynogennych wcigz ulepsza sie metody okreslania-poziomu $rodkéw
psychoaktywnych w ptynach ustrojowych. Obecnie najczesciej stosu-
je sie metody immunochemiczne, metody analizy instrumentalnej oraz
techniki analityczne oparte na zastosowaniu metod biologii molekular-
nej (metoda PCR) [14,15,16,17,18,19,20,21].

W Polsce kazdego roku obserwowane jest w migjscach znanego sta-
tego wystepowania tysiczek (np. na Slasku) pojawianie sie oséb przy-
jezdzajacych z catego kraju, ktére przeszukujg Sciétke i zbierajg owoc-
niki tych grzybow [22]. tysiczki zbiera sie od korica sierpnia do grudnia,
a szczyt ich wysypu rozpoczyna sie-od potowy pazdziernika. Zagroze-
nie moda na grzyby halucynogenne wydaje sie w Polsce niedoceniane.
Tymczasem grzyby te stwarzajg realne{ryzyko zatruc lub psychicznych
uzaleznien od substancji psychotropowych. Z tego powodu istotne jest
jak najlepsze poznanie ich biologii, sktadu chemicznego oraz miejsc wy-
stepowania.

Celem niniejszej pracy jest ocena stanu zbadania rozmieszczenia ha-
lucynogennych grzybow'z rodzaju Psilocybe w Polsce.

Materiat i metody

Dane dotyczacerozmieszczenia w Polsce halucynogennych gatunkow
z rodzaju Psilocybe pozyskano z prac mykologicznych, opublikowanych
w okresie ostatnich. 60 lat oraz niepublikowanych danych z wtasnych
prac terenowych na obszarze woj. tédzkiego, z lat 2012-2014 i innych
niepublikowanych danych. W pracy nie uwzgledniono stanowisk poda-
wanych' przez Schroetera i Btoriskiego w koncu XIX i na poczatku XX
wieku, uznajac, ze jesli stanowiska te nie zostaty pdzniej potwierdzone,
prawdopodobnie juz nie istniejg ze wzgledu na duze zmiany, jakie zaszty
w’uzytkowaniu ziemi oraz fitocenozach naszego kraju w ostatnich 100
latach.

Nomenklature grzybow przyjeto za Index Fungorum [23].
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Wyniki

W wyniku przegladu literatury odnotowano 11 opublikowanych stano-
wisk tysiczki lancetowatej Psilocybe semilanceata oraz 27 stanowisk ty-
siczki czarnobrgzowej Psilocybe montana. Dwa nowe, niepublikowane
stanowiska Psilocybe semilanceata, pochodza z woj. zachodniopomor-
skiego oraz woj. t6dzkiego. tysiczka czarnobrgzowa posiada.dwukrotnie
wiecej poznanych stanowisk niz tysiczka lancetowata.“Najczesciej byta
notowana w woj. pomorskim.

Wykaz stanowisk Psilocybe semilanceata (Fr.) Quél.

1.
2.
3.

o w

8.

9.

Kartuzy, okolice rezerwatu Zamkowa Géra, na pastwisku [24]
Goscino, pow. kotobrzeski, na tace [24]

W poblizu Kolonii Kazimierz, (ok. 10 km na potudniowy zachod od
miejscowosci Biaty Bor), woj. zachodniopomorskie, torfowisko, na
kepach Molinia, na mchach i na nawozie (det. et leg. Stasinska M.,
03.10.2003, stanowisko niepublikowane)

Okolice Ogrodniczek, pow. biatostocki, woj. podlaskie, wypasane
pastwisko [24]

Okolice Poznania, na tace [25]

Okolice wsi Koziotek, pow:Wieruszéw, woj. todzkie [24]

Okolice Woli Makowskiej, w ptacie odtogu, o florze z przewaga
Calamagrostis epigeios, na nawozie i trawach, woj. tédzkie (det. et
leg. Adamczyk J, 02.08.2012, stanowisko niepublikowane)
Wroctaw, na tace [24]

Lubawka, pow. Kamienna Godra, woj. dolnoslaskie, na tace [24]

10. Ojcowski Park Narodowy, na tace [26]
11. Roztoczanski Park Narodowy, na tace [27]
12. Bukéw, pow._krakowski, woj. matopolskie, na wypasanej tace

[24]

13. Krakow, na tace [28]

Wykaz stanowisk Psilocybe montana (Pers.) P. Kumm

1.
2.

3.

Stowinski Park Narodowy, na tace [29]

Kalisz Kaszubski, pow. koscierski, woj. pomorskie, mtodnik sosno-
wy, w mchu [24]

Kalisz Kaszubski, pow. koscierski, woj. pomorskie, cmentarz, na
ziemi [24]
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4. Kalisz Kaszubski, pow. koscierski, woj. pomorskie, w mchu na
skraju lasu sosnowego [24]

5. Lipusz, woj. pomorskie, mszysta $cidtka w mtodniku sosnowym
[24]

6. Tuszkowy, 5 km od Lipusza, woj. pomorskie, las sosnowy, w mchu
[24]

7. Gdanski park Reagana, pow. gdanski, woj. pemorskie, pomiedzy

wydma a lasem, w mchu [24]

Barniewice, pow. kartuski, woj. pomorskie, mszyste nieuzytki [24]

Gdansk Gorki Zachodnie, woj. pomorskie, wypalenisko na polanie

w lesie sosnowym [30]

10. Wielkopolski Park Narodowy, miejsca trawiaste [31]

11. Potudniowa cze$¢ kompleksu leSnego pomiedzy Czerwong Wsig
a Katami, pow. koscianski, woj. wielkopolskie, przy drodze, przy
mtodniku sosnowym, w mchu [32]

12. Przy torach kolejowych, w potowie drogi pomiedzy Borkiem Wielko-
polskim a Wojciechowem, woj. wielkopolskie, piaszczysta taka [32]

13.0,5 km na potudnie od Roztég, ‘pow. Swiebodzin, woj. lubuskie,
murawa napiaskowa, wsrod mchow [33]

14. Swiebodzin, pow. Swiebodzin, woj. lubuskie, wéréd mchow [34]

15.0,7 km na pétnoc od wsi Stobiecko Szlacheckie, pow. radomsz-
czanski, woj. tédzkie, zdegradowany odtég porolny [30]

16. 1 km od wsi Brodowe, pow. radomszczanski, woj. tédzkie, mtod-
nik sosnowo-brzozowy, w mchach [30]

17. Okolice wsi Osie, Bory-Tucholskie, tgka [35]

18. Okolice Ogrodniczek, pow. biatostocki, woj. podlaskie, nieuzytki
rolne, wérod mchéw [30]

19. Koérnik koto Poznania, trawnik [36]

20. Park Narodowy Borow Tucholskich, tgka [37]

21. Okolice Torunia, miejsca trawiaste [38]

22. Ojcowski Park Narodowy, tgka [26]

23. Okolice Lubina, Lubinski Las, Giléw, miejsca trawiaste [39]

24. Qkolice Gliwic, miejsce trawiaste [40]

25. Otulina rezerwatu Stawy Milickie, woj. dolnoslaskie, podmokta
taka z drzewami [30]

26. Gory Swietokrzyskie, w trawie [41]

27-Tatrzanski Park Narodowy, na halach [42]

0 ©
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Dyskusja i wnioski

Do tej pory poznano stosunkowo niewiele stanowisk Psilocybe semi-
lanceata i Psilocybe montana na obszarze naszego kraju. Stanowiska te
wskazujg na nierownomierno$¢ rozmieszczenia tych gatunkow wPol-
sce. Psilocybe semilanceata notowana byta gtéwnie z potudnia i potu-
dniowowschodniego regionu kraju oraz z czesci zachodniopomorskiej.
Z Polski Srodkowej istnieja dane o jej wystepowaniujedynie z woj. todz-
kiego. tysiczka lancetowata wystepuje prawdopodobnie takze w innych
czesciach Polski, gdyz nie jest uwazana za gatunek rzadki [39]. Niewielka
liczba podawanych stanowisk tego gatunku w naszym kraju moze wy-
nika¢ z braku badan mykologicznych prowadzonych w.innych jego re-
gionach. Jest to gatunek zwigzany z siedliskami niele$Snymi, jak np. taki,
pastwiska. Prowadzone w ostatnich 50 latach badania mykologiczne
dotyczyty przede wszystkim zbiorowisk lesnych;-co ograniczato mozli-
wos¢ odnalezienia tego gatunku [43]. tysiczka czarnobragzowa znajdo-
wana byta do$¢ czesto zwtaszcza na-Pomorzu. Wiekszos¢ jej stanowisk
zostata odnaleziona w ostatnich latach/ przez mykologéw amatoréw
[30,32,33,34]. Wspodtpraca mitosnikéwigrzybow z profesjonalnymi my-
kologami jest zjawiskiem bardzo korzystnym, pozwalajgcym poszerzac
wiedze o wystepowaniu réoznych-gatunkéw grzybow, w tym grzybéw ha-
lucynogennych z rodzaju Psilocybe.

Wspbtczednie grzyby halucynogenne z rodzaju Psilocybe stanowig
obiekt poszukiwan gtéwnie dla oséb, ktére zamierzajg sprzedawac je jako
substytut narkotykéw. Handel tymi grzybami jest tatwiejszy od hand-
lu narkotykami, gdyz nie wymaga wytwarzania lub kupowania substancji
psychoaktywnych. Trudniej jest takze z nim walczy¢, poniewaz nie moz-
na zabroni¢ zbiera¢ dziko\rosnacych grzybdw, a niemozliwe jest kontro-
lowanie, jakie grzyby ludzie zbieraja.

Problemowi wykorzystywania grzybéw halucynogennych poswie-
ca sie na swiecie zbyt mato uwagi. W najnowszym, wydawanym przez
United/Nations Office on Drugs and Crime World Drug Report z 2014
roku nie wymienia sie nawet grzybéw halucynogennych jako srodkéow
narkotycznych [44]. Nie ma takze oceny skali zjawiska, jakim jest wy-
korzystywanie tych grzybdéw jako $Srodkéw odurzajgcych. Tymczasem
w Internecie bardzo tatwo mozna znalez¢ sklepy, ktére proponujg sprze-
daz grzybow halucynogennych [np. www.mushroom.dk]. W tej sytuacji
istnieje potrzeba petnego poznania rozmieszczenia grzybéw halucyno-
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gennych wszedzie, gdzie one wystepuja, aby mozna byto obserwowac
regiony, w ktérych grzyby te rosng czesto i obficie wytwarzajg owocniki.
Moze to pomdéc w skutecznym ograniczeniu zbierania i handlu grzybami
halucynogennymi oraz pozyskiwania ich grzybni do tworzenia nielegal-
nych hodowli.
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