@ Journal of Health Study 2016, nr 3

and Medicine 55, 65-82

Ocena aktywnosci fizycznej pracownikow oswiaty
na przyktadzie nauczycieli i pedagogéw
wybranego zespotu szkolno-gimnazjalnego

Assessment of Physical Activity of Education Workers
on the Example of Teachers and Educators
in Junior High School

Barttomiej Szrajbert, Anna Swiech?

! Instytut Nauk o Zdrowiu, Spoteczna Akademia Nauk
! Institute of Health Sciences, University/of Social Sciences, Poland

Streszczenie

Wstep

Regularna aktywnos$¢ fizyczna $wiadczy o prozdrowotnych zachowa-
niach ludzi i pozytywnie wptywa na jakosc ich zycia. Zalecana i stosowa-
na jest w profilaktyce, leczeniu choréb oraz rehabilitacji.

Cel
Celem pracy jest analiza/aktywnosci fizycznej nauczycieli i pedagogéw
zatrudnionych w wybranym zespole szkolno-gimnazjalnym w Radomsku.

Materiat i metody

Badaniami ankietowymi objeto 35 oséb - 28 kobiet oraz 7 mezczyzn
- zatrudnionych'jako nauczyciele i pedagodzy w zespole szkolno-gimna-
zjalnym. Srednia wieku badanych wynosita 45 lat. Wszyscy ankietowa-
ni mieli wyksztatcenie wyzsze i wyrazili zgode na udziat w badaniu. Dla
przeprowadzenia analizy wykorzystano kwestionariusz badania aktyw-
nosci-fizycznej, Miedzynarodowy Kwestionariusz Aktywnosci Fizycznej
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IPAQ (International Physical Activity Questionnaire) oraz wskaznik masy
ciata BMI (Body Mass Index)

Wyniki

Wyniki wykazaty brak zalecanej aktywnosci fizycznej u'77% pracowni-
kow os$wiaty. Badani w przedziale wiekowym 28-40 lat (29%) osiagneli
$rednig wskaznika BMI 18,7; w wieku 41-50 lat (51%)-= wartos¢ 19,2,
za$ ankietowani z grupy wiekowej 51-61 lat (20%) - Srednig wskaznika
BMI wynoszaca 20,4.

Whioski

Aktywnosc fizyczna oséb zatrudnionych na stanowisku nauczyciela jest
niewystarczajaca. Sredniotygodniowy czas pracy spedzony przy kom-
puterze jest czterokrotnie wiekszy niz czas poswiecony na éwiczenia fi-
zyczne i spacery. Pomimo braku odpowiedniej aktywnosci fizycznej za-
obserwowano wysoki procent (17%)-0sob z niedowaga.

Stowa kluczowe
aktywnos$¢ fizyczna, zachowania prozdrowotne, profilaktyka zdrowia,
nauczyciele



Ocena aktywnosci fizycznej pracownikéw oswiaty...
Summary

Background

Regular physical activity practiced proves healthy human behaviors, positi-
vely affecting their quality of life. Physical training is used/to prevent, treat
and rehabilitation.

Objective
The aim of this study is to analyze the physical activity of teachers and edu-
cators working in the junior high school in Radomsko.

Material and Methods

The study consisted of 35 people; 28 women and 7 men employed as te-
achers and educators in the junior high school. The-average age of respon-
dents was 45 years. All respondents graduated from high schools and agreed
to participate in the study. To perform-the analysis, the questionnaire survey
of physical activity, the International Physical Activity Questionnaire IPAQ
(International Physical Activity Questionnaire) and BMI (Body Mass Index)
were used.

Results
The results showed a lack of physical activity recommended in 77% of edu-
cation workers. Respondents aged 28-40 years (29%) achieved an average
BMI of 18.7; aged between'41 years and 50 years (51%) value of 19.2, while
respondents from the age group 51-61 years (20%) showed an average BMI
of 20.4.

Conclusions

Physical activity of people employed as teachers is insufficient. Average wor-
king time spent in'the front of the computer is four times longer than the time
spent on physical exercises and walks. Despite the lack of adequate physical
activity a high percentage (17%) of people with underweight was observed.

Key words
physical activity, health behaviors, preventive health, teachers
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Wprowadzenie

Aktywnos¢ fizyczna ma pozytywny wptyw na zdrowie cztowieka. Wy-
niki badan wskazuja, ze regularny wysitek fizyczny, powyzej 2000 MET/
min tygodniowo, zapobiega negatywnym zmianom w uktadzie sercowo-
-naczyniowym oraz rozwojowi miazdzycy naczyn zwigzanym z wiekiem
[1, 2]. Wedtug WHO brak aktywnosci fizycznej jest czwartym czynni-
kiem zgondw na Swiecie (6% wszystkich zgonow). Anne.czynniki ryzy-
ka to: nadcisnienie tetnicze (13%), palenie tytoniu (9%) oraz cukrzyca
(6%). Nadwaga i otytos$c sq odpowiedzialne za 5% zgondw [3]. Zalecenia
WHO dotyczace czasu, rodzaju oraz intensywnosci ¢wiczen sa zalezne
od wieku.

Dzieci oraz mtodziez do 17. roku zycia powinny ¢wiczy¢ Srednio
60 min dziennie, poswiecajac czas na ¢wiczenia ogdlhorozwojowe i roz-
ciagajace. Intensywny wysitek jest rekomendowany trzy razy w tygodniu
[4, 5].

Osobom dorostym pomiedzy 18.-a.64. rokiem zycia zaleca sie wyko-
nywanie éwiczen o umiarkowanej intensywnosci przez 150 min w cia-
gu tygodnia lub przynajmniej 75 min ¢wiczen o wysokiej intensywnosci
badz ich kombinacji. Aktywnos¢ fizyczna o znaczeniu prozdrowotnym
powinna trwac nieprzerwanie przynajmniej 10 min. Cwiczenia rozciaga-
jace miesnie rekomendowane s3 przynajmniej dwa razy w tygodniu. Aby
osiggnac wieksze korzysci z aktywnosci fizycznej, WHO zaleca przedtu-
zenie éwiczen do 300 min tygodniowo.

W wypadku osoéb starszych, powyzej 64. roku zycia, WHO rowniez
zaleca 150 min umiarkowanych ¢éwiczen tygodniowo badz 75 min ¢éwi-
czen bardziej intensywnych. Zestaw ¢wiczen jednorazowo réwniez po-
winien trwac nieprzerwanie 10 min, a w celu osiggniecia jak najwiek-
szych korzysci dla‘zdrowia nalezy przedtuzy¢ éwiczenia do 300 min
tygodniowo. Doroéli z tej grupy wiekowej z ograniczong aktywnoscia ru-
chowa powinni éwiczy¢ trzy razy w tygodniu lub wiecej. Dwa razy w ty-
godniu/natomiast lub czesciej - w miare mozliwosci - powinni wykony-
wac ¢wiczenia razciggajace miesnie [6,7].

Organizacje eksperckie wskazujg na czynniki srodowiskowe, polity-
ke prozdrowotng poszczegdlnych panstw, strategie poprawiajaca jakosé
diety oraz,aktywnos¢ fizyczng wraz z kontrolg masy ciata jako istotne
czynniki wptywajace na zdrowie [8].
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Cel pracy
Celem pracy jest ocena aktywnosci fizycznej nauczycieli i pedagogéw
zatrudnionych w wybranym zespole szkolno-gimnazjalnym w Radomsku:

Materiat i metody

Badaniami ankietowymi objeto 35 osob (28 kobiet oraz 7-mezczyzn) -
nauczycieli i pedagogdéw Zespotu Szkolno-Gimnazjalnego.nr 1 w-Radom-
sku, ktérzy wyrazili zgode na udziat w badaniu sposrdéd 55: nauczycieli
i pedagogéw - 45 kobiet i 10 mezczyzn - ogétem zatrudnionych w ze-
spole szkét. Srednia wieku badanych wynosita 45 lat. Wszyscy ankieto-
wani mieli wyksztatcenie wyzsze.

Wykorzystano kwestionariusz badania aktywnosci fizycznej opraco-
wany przez Kinge Goérecka z Katedry Biomedycznych Podstaw Turystyki
Wyzszej Szkoty Ekonomicznej ALMAMER w Warszawie oraz Miedzyna-
rodowy Kwestionariusz Aktywnosci Fizycznej IPAQ (International Physi-
cal Activity Questionnaire) w wersji skroconej. Dokonano rowniez analizy
wspotczynnika BMI.

Kwestionariusz badania aktywnosci fizycznej

Kwestionariusz badania aktywnosci fizycznej Katedry Biomedycznych
Podstaw Turystyki Wyzszej Szkoty Ekonomicznej ALMAMER w War-
szawie z 2004 r., autorstwa Kingi Géreckiej, sktada z sie z trzech cze-
$ci i zapewnia uczestnikom badania anonimowo$¢ [9]. Czes¢ pierwsza
zawiera dane socjodemograficzne, takie jak: pte¢, masa ciata, wysokos$¢
ciata, wiek, wyksztatcenie oraz odpowiedZ na pytanie, czy badany jest
natogowym palaczem tytoniu i jak dtugo pali. W czesci drugiej pytania
dotycza samopoczucia po pracy, rodzaju i intensywnosci bélu, liczby go-
dzin snu oraz tego, ‘czy praca zawodowa zwigzana jest z obstugg kompu-
tera. Pytania pozwalajg oceni¢ wptyw wykonywanej pracy na zmeczenie,
wypoczynek respondenta oraz dolegliwosci bélowe badz dyskomfort po
catym dniu pracy. Pytania wystepujg w formie zamknietej i pétotwartej.
Czes¢ trzecia dotyczy charakteru pracy, rodzaju aktywnosci po pracy,
srodkéw transportu w drodze do domu po pracy oraz wskazuje przyczy-
ny braku aktywnosci fizyczne;j.
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Miedzynarodowy Kwestionariusz Aktywnosci Fizycznej (IPAQ) - wer-
sja skrécona [10]

Kwestionariusz skfada sie z siedmiu pytan, definiujacych rodzaje aktyw:-
nosci fizycznej. Pytania pozwalajg na okreélenie aktywnosci fizycznej
respondenta siedem dni wstecz. Badany jest proszony o0 podanie czasu
trwania oraz liczby dni danej aktywnosci fizycznej.

Wskaznik masy ciata BMI (Body Mass Index)
Wskaznik BMI jest stosowany do okreélenia, ktéra osoba jest zagrozona
zbyt duzg waga.

masa ciata [kg]
BM] = ———
wzrost [m]?

Interpretacja wyniku

Warto$¢ mniejsza od 18,5 swiadczy-o.niedowadze, warto$é miedzy 18,5
a 24,99 wskazuje na prawidtowa mase ciata, a wartos¢ wskaznika 25
i powyzej wskazuje na nadwage [11].

Wyniki i dyskusja

Ocena antropometryczna ankietowanych nauczycieli
Analiza uzyskanych wynikéw wykazata, ze wzrost respondentéw miescit
sie w przedziale 150-184'cm.

Przedziaty 150-169 cm i~170-184 cm obejmujg odpowiednio 51%
(18 0s6b) i 49% (17 0sdb). W przedziale 150-169 cm odnotowano tylko
kobiety, natomiast w przedziale 170-184 cm znajduje sie 47% kobiet
(8 badanych) i 47%.mezczyzn (wszyscy badani). Srednia masa ciata re-
spondentéw wynosita 64,5 kg, minimum 47 kg, maksimum 89 kg. 17 an-
kietowanych miésci sie w przedziale 46-60 kg (49%), zas po dziewie¢
0s0b w'przedziatach 61-70kg (26%) i 71-89kg (26%).

Analiza'poziomu uzaleznien, stazu pracy oraz czasu pracy przy komputerze
Analiza poziomu uzaleznienia od nikotyny nauczycieli wykazata, ze tylko
pie¢ oséb pali papierosy. Byty to wytacznie kobiety. Pozostali respon-
denci nie palg papieroséw. Wsrdéd palacych cztery kobiety palg dtuzej niz
15 lat(14% kobiet), a jedna kobieta od 5. do 10. lat (4% kobiet).



Ocena aktywnosci fizycznej pracownikéw oswiaty...

Analize stazu pracy przeprowadzono, uwzgledniajac nastepujace
przedziaty: 0-1 rok, 1 rok-3 lata, 3-5 lat, 5-10 lat, 10-15 lat i wiecej niz
15 lat. (tab. 1).

Tabela 1. Analiza stazu pracy badanych pracownikéw oswiaty
Table 1. Analysis of education employees work experience

Staz pracy *ff':'zeg" Merzl‘fy;”a n=35| 100%
0-1 rok 0 0% o | o% 0 0%
1 rok - 3 lata 0 0% 0 A-0% 0 0%
3-5 lat 0 0% TNEZA B 3%
510 lat 3 | 1% | 1 | 14%/| 4 12%
10-15 Iat 4 | 14% | 1 | 14% | s 14%
Powyze] 15 lat 21 | 5% | 4 | s8% | 25 | 71%

Zrédto: Opracowanie wiasne.
Source: Own study.

Analiza wymiaru zatrudnienia nauczycieli wykazata, ze sposréod 35
ankietowanych 31 osob (89%) pracuje na peten etat, dwie, tj. (5%), pra-
cuje na peten etat i sie uczy, zas po 1 osobie (po 3%) pracuje w niepet-
nym wymiarze godzin lub, na peten etat, uczy sie i prowadzi gospodar-
stwo domowe.

Ocene jakosciows i iloSciowa obcigzenia praca przy komputerze ba-
danej grupy przedstawia tabela 2.
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Tabela 2. Analiza czasu pracy przy komputerze badanych pracownikéw oswiaty

Table 2. Analysis of work time spent in front of the computer by employees

I;)I(rzzzytl) ifﬁiﬂ?esr?f (xigg Kobieta | Mezczyzna | [_ 4511 1009
tygodnia n=28 n=7
0 godzin 3 10% 1 14% 4 10%
1 godzin 0 0% 1 14% 1 3%
2 godzin 1 4% 0 0% 1 3%
3 godzin 1 4% 0 0% 1 3%
4 godzin 2 7% 0 0% 2 6%
5 godzin 2 7% 0 0% 2 6%
6 godzin 1 4% 1 14% 2 6%
7 godzin 3 10% 0 0% 3 9%
10 godzin 6 21% 3 44% 9 26%
15 godzin 3 10% 0 0% 3 9%
18 godzin 1 4% 0 0% 1 3%
20 godzin 3 14% 1 14% 4 10%
30 godzin 1 4% 0 0% 1 3%
35 godzin 1 4% 0 0% 1 3%

Zrodto: Opracowanie wiasne.

Analiza aktywnosci fizycznej nauczycieli

Source: Own study.

Przeprowadzona-analiza Miedzynarodowego Kwestionariusza Aktywno-
$ci Fizycznej wykazata, ze 18 kobiet (64%) i pieciu mezczyzn (72%) nie
podjeto sie intensywnej aktywnosci fizycznej w ciggu tygodnia. Inten-
sywne ¢wiczenia fizyczne wykonywaty trzy kobiety (po 11%) odpowied-
nio raz i dwa razy w ostatnim tygodniu i dwie (7%) przez cztery i piec¢
dni w ciggu ostatniego tygodnia. Jeden mezczyzna (14%) wykonywat in-
tensywne-éwiczenia fizyczne dwa razy w tygodniu, a drugi - cztery razy

w tygodniu.

Rozktad czasu poswieconego na wykonanie intensywnych ¢wiczen
przedstawiono w tabelach 3 i 4.
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Tabela 3. Analiza ilosciowa i procentowa
czestotliwosci intensywnego wysitku fizycznego u nauczycieli
Table 3. Quantitative and percentage analysis
of frequency of teachers’ increased physical activity

Odpowieds Kobieta | Mezezyena | 55| 100%
1 dzien 3 11% 0 0% 3 9%
2 dni 3 11% 1 14% 4 11%
4 dni 2 7% 1 14% 3 9%
5dni 2 7% 0 0% 2 6%
Nie vvykonyvvaJremIZa'dnej 18 64% S 799% 23 65%
7 tych czynnosci

Zrédto: Opracowanie wiasne.
Source: Own study:

Tabela 4. Analiza ilosciowa i procentowa czasu poswieconego
na wykonywanie intensywnych ¢zynnoscifizycznych przez pracownikéw oswiaty
Table 4. Quantitative and percentage analysis of frequency of employees’

increased physical activity

Odpowieds fobieta | Mezczvzna | 145 | 100%
30 minut 1 10% 0 0% 1 8%

1 godziha 4 40% 1 50% 5 42%

1,5 godziny 2 20% 0 0% 2 17%

2 godziny 1 10% 1 50% 2 17%

3 godziny 1 10% 0 0% 1 8%

nie rr’:lalfnméleexﬁoéci 1 10% 0 0% 1 8%

Zrédto: Opracowanie wiasne.
Source: Own study.

W tabelach 5 i 6 przedstawiono uzyskane rezultaty, jesli chodzi o czas
poswiecony na umiarkowang aktywnos¢ fizyczna.
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Tabela 5. Rozktad ilosciowy i procentowy liczby dni poswieconych na wykonywanie
umiarkowanych czynnosci fizycznych przez nauczycieli
Table 5. Quantitative and percentage analysis of days teachers spent on moderate

physical activity

Odpowied? fobieta | Mezezyzna | -35'| 100%
1 dzien 5 18% 1 14% 6 17%
2 dni 10 36% 2 29% 12 34%
3 dni 2 7% 2 29% 4 11%
4 dni 0 0% 1 14% 1 3%
5 dni 2 7% 0 0% 2 6%
6 dni 2 7% 0 0% 2 6%
7 dni 2 7% 1 14% 3 9%
_ Niewiem, 5 |18%| o [o%| 5 | 14%
nie mam pewnosci
Zrédto: Opracowanie whasne.
Source: Own study.
Tabela 6. Rozktad ilosciowy i procentowy czasu
poswieconego na umiarkowany ruch przez nauczycieli
Table 6. Quantitative and percentage analysis of time
teachers spent on moderate physical activity
Odpowieds fobieta | Mezezyzna | 35 | 100%
15 minut 1 4% 2 29% 3 9%
30 minut 6 20% 2 29% 8 22%
40 minut 1 4% 0 0% 1 3%
1 godzina 7 25% 2 29% 9 26%
1,5 godziny 1 4% 0 0% 1 3%
2 godziny 2 7% 0 0% 2 6%
3 godziny 1 4% 1 13% 2 6%
4 godziny 1 4% 0 0% 1 3%
NJie wigh, 3 |11%| o |o%| 3 9%
nie mam pewnosci
Nie wykonywatem 5 17% 0 0% 5 13%

Zrédto: Opracowanie wiasne.

Source: Own study.
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Na pytanie, ile czasu w ciggu ostatniego tygodnia ankietowani po-
Swiecili na umiarkowang aktywnos¢ fizyczng, pie¢ kobiet (13% ogdtu)
odpowiedziato, iz nie wykonywato tego rodzaju aktywnosci, a-trzy ko-
biety (9% ogdtu) nie umiaty okresli¢ ilosci poswieconego ezasu. Siedem
pan (25%) z badanych kobiet poswiecito 1 godz. na aktywnos¢, szesé
(20%) - 30 min, dwie (7%) po 2 godz., a po jednej osobie(4%) 15 min,
40 min, 1,5 godz., 3 lub 4 godz. Mezczyzni poswiecili-t5-min, 30-min lub
1 godzine, po dwie osoby (29%). Jedna osoba natomiast (13%) ¢wiczyta
przez 3 godziny.

Uzyskane wyniki wskazujg, ze w ciggu 7 dni tj. codziennie, 14 ankie-
towanych (40%) poswiecito ponad 10 min na-chodzenie. Wsréd kobiet
codziennie choc¢ przez kilka minut chodzito 13-ankietowanych (46%),
5 dni - pie¢ oséb (18%), cztery badane (15%) chodzity 3 trzy razy w cia-
gu tygodnia, zas po dwie osoby (7%) 4 lub 6 razy--Dwie badane kobiety
(7%) nie chodzity wcale. Wszyscy ankietowani mezczyzni chodzili cho¢
przez kilka minut w ostatnim tygodniu. Najczesciej - 2 dni - chodzito
trzech mezczyzn (44%), po jednym (14%) przez 3, 5, 6 lub 7 dni.

Na chodzenie poza praca i czynnosciami dnia codziennego ankietowa-
ni poswiecali najczesciej 30 min w ciggu ‘dnia (10 oséb - 28%). Kobiety
najczesciej poswiecaty na to 30.-min (9 ankietowanych - 32%). Przez go-
dzine chodzito szes$¢ kobiet (21%), przez 15 minut - cztery kobiety (14%),
za$ przez 2 godziny - trzy kobiety (11%). Dwie panie (7%) spedzity na tej
czynnosci po 20 minut. Po dwie kobiety (po 4%) poswiecity na chodzenie
10 minut lub 1,5 godziny.\Dwie kobiety (7%) nie potrafity okresli¢ czasu
spedzonego na chodzeniu. Jesli chodzi o czas poswiecony na chodzenie
przez mezczyzn, to (po 29%) po dwie osoby chodzity przez 10 lub 60
minut. Po jednej osobie natomiast (14%) przez 15, 30 min lub 4 godziny.

Wyniki badan wykazaty, ze w grupie kobiet (n=28) pie¢ z nich (18%)
spedzato w pozycji siedzacej 4 godziny dziennie, cztery kobiety (14%)
- 5 godzin, natemiast trzy kobiety (11%) po 2 godziny. Po dwie kobie-
ty (7%) spedzaty w pozycji siedzacej 3, 6, 7 lub 10 godzin. Pojedyncze
osoby natomiast spedzaty w tej pozycji 30, 75 min lub 8 godzin. Wéréd
mezczyzn po jednej osobie (14%) spedzito na siedzeniu 25 minut, 2, 4,
6/1ub 7 godzin. Az siedem 0sob z trzydziestu pieciu (19%) nie byto w sta-
nie okredli¢, ile czasu spedzito w pozycji siedzacej, w tym piec¢ kobiet
(18% ze wszystkich kobiet) i dwdch mezczyzn (30% wszystkich mez-
czyzn)-(tab. 7).
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Tabela 7. Analiza ilosciowa i procentowa czasu,
jaki badany pracownik oswiaty spedzit w pozycji siedzacej
Table 7. Quantitative and percentage analysis of time teachers spent sitting-position

Odpowieds Kobieta Mezezyna 1= 35/ 100%
25 minut 0 0% 1 14% 1 3%
30 minut 1 4% 0 0% 1 3%
75 minut 1 4% 0 0% 1 3%
2 godziny 3 11% 1 14% 4 11%
3 godziny 2 7% 0 0% 2 6%
4 godziny 5 18% 1 14% 6 17%
5 godzin 4 14% 0 0% 4 11%
6 godzin 2 7% 1 14% 3 9%
7 godzin 2 7% 1 14% 3 9%
8 godzin 1 4% 0 0% 1 3%
10 godzin 2 7% 0 0% 2 6%
nie rrl:lal‘rsnvéleezxﬁoéci > 8% 2 30% / 19%

Zrédto: Opracowanie wihasne.
Source: Own study.

Analiza wskaznika BMI
Sposrad trzydziestu pieciu ankietowanych siedemnascie oséb miato nie-
dowage, w tym.szesnascie kobiet (94%) i jeden mezczyzna (6%). Wage
prawidtowg wykazato siedemnastu ankietowanych, w tym jedenascie
kobiet (65%) i szesciu mezczyzn (35%). Wskaznik BMI tylko jednej osoby
wykazat nadwage. Sredni wskaznik masy ciata BMI pracownikéw oéwia-
ty wyniost 19,3 - byta to waga prawidtowa (18,5-24,9).

Jedli chodzi o procentowy rozktad ankietowanych zatrudnionych
w oswiacie w zaleznosci od wartosci wskaznika BMI i ptci, to 46% stanowi-
ty kobiety z niedowagg (16 osob), 3% mezczyzni z niedowagg (jedna oso-
ba), wage prawidtowg miato 31% kobiet (jedenascie ankietowanych) i 17%
mezczyzn/szesciu ankietowanych). Tylko u jednej jednej osoby w badanej
grupie = kobiety - odnotowano nadwage, co stanowito 3% ogétu.
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Analiza wieku ankietowanych pracujacych w oswiacie i ich $rednia
wskaznika BMI wykazaty, iz wszystkie grupy osiggnety wynik wskazuja-
cy na wage prawidtowa. Prawidtowg wage odnotowano w obu-grupach
zawodowych (tab. 8-10).

Tabela 8. Analiza iloSciowa i procentowa wskaznika BMI pracownikow oswiaty
Table 8. Quantitative and percentage analysis of teachers’ BMI

BMI Klasyfikacja n =35 (100%) Kobiety Mezczyzni

<18,5 Niedowaga n=17 (49%) 16 (94%) 1(6%)
18,5-24,9 | Masa prawidtowa | n =17 (49%) 11 (65%) 6 (35%)
250-29.9 Nadwaga n=1(02%) 1 (100%) 0 (%)

Zrédto: Opracowanie wiasne.
Source: Own study.

Tabela 9. Analiza ilosciowa i procentowa-wskaznika BMI pracownikéw oswiaty
z uwzglednieniem wieku
Table 9. Quantitative and percentage analysis.of teachers’ BMI regarding their age

Srednia wieku n=235 % Srednie BMI Klasyfikacja
28-40 10 29% 18,7 Masa prawidtowa
41-50 18 51% 19,2 Masa prawidtowa
51-61 7 20% 20,4 Masa prawidtowa

Zrédto: Opracowanie wihasne.
Source: Own study.

Tabela 10. Analiza iloSciowa i procentowa wskaznika BMI pracownikéw oswiaty
z uwzglednieniem stanowiska pracy
Table 10.Quantitative and percentage analysis of teachers’ BMI regarding their working

position
Stanowisko pracy N % Srednie BMI Klasyfikacja
Nauczyciel 33 94% 19,3 Masa prawidtowa
Pedagog 2 6% 18,7 Masa prawidtowa

Zrédto: Opracowanie wiasne.

Source: Own study.
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Dyskusja

Jak wskazujg wyniki badan przeprowadzonych przez CBOS BS/
129/2013 na temat aktywnosci fizycznej wsrdéd spoteczenstwa pol-
skiego w roku 2013, 66% badanych uprawiato sport lub podejmowato
inng aktywno$¢ fizyczng w ciggu minionego roku, z czego tylko 40% robi
to regularnie, a 26% od czasu do czasu. Sport rekreacyjny-obecny jest
gtéwnie w zyciu mtodych ludzi, wyksztatconych i mieszkajacych w mie-
Scie. Najpopularniejsza jest jazda rowerem (51%), ptywanie\(28%), dalej
bieganie (18%), spacery (16%), gra w pitke nozng (14%), ¢wiczenia gim-
nastyczne (13%). Przyczyna, dla ktérej badani uprawiajg aktywnos¢ fi-
zycznag, jest gtéwnie dbatosé o zdrowie (70%).oraz przyjemnosé (61%),
a takze odreagowanie stresu i relaks (47%). 97% badanych umie jezdzi¢
na rowerze, 64% - ptywac, 51% natomiast potrafi jezdzi¢ na tyzwach,
a 30% - na nartach [12, 13].

Wyniki badan wtasnych wykazaty, ze az 65% nauczycieli (64% kobiet
i 72% mezczyzn) nie podjeto zadnej.intensywnej formy wysitku. llosé
czasu, jaki pozostali ankietowani poswiecili na intensywny wysitek fi-
zyczny, waha sie od 30 min do 3 godz. dziennie.

Sposrdéd pracownikéw oswiaty na umiarkowany wysitek fizyczny
dwanascie oséb (34%) poswieca 2 dni w tygodniu. Wéréd mezczyzn
29% najczesciej wykonywato ¢wiczenia o umiarkowanej intensywnosci
w ciggu 2 lub 3 dni. 36% pan podejmowato umiarkowany wysitek fizycz-
ny przez 2 dni. Analiza wynikéw wskazuje, ze tego typu éwiczenia wyko-
nuje zbyt mata liczba ankietowanych, a czestotliwos$é tych ¢wiczen jest
niewystarczajgca, by méc zachowac dobra sprawno$¢ fizyczng. Chodze-
nie minimum 10/min jednostajnym tempem jest czynnoscig dos¢ czestsa,
codzienna. Nalezy podkresli¢, ze chodzenie nie byto zwigzane z doj$ciem
do pracy, tylko z chodzeniem dla przyjemnosci badz innych celéw, nie-
zwigzanych z obowigzkami stuzbowymi. Analizujac ilos¢ czasu spedzo-
nego na chodzeniu i biorgc pod uwage zakres obowiazkdéw oraz zycie
prywatne, mozna uznac, ze ankietowani nie wykazujg wystarczajacego
poziomu aktywnosci fizyczne;j.

Jak przedstawiajg wyniki badan CBOS BS/107/2012 - Postawy wo-
bec palenia papieroséw - papierosy pali prawie jedna trzecia dorostych
Polakéw (31%). Badania wskazuja, ze nie pali 69% badanych, z czego
jedna trzecia (34%) deklaruje, ze w przesztosci palita. Dwukrotnie cze-
$ciejpala mezczyzni (40%) niz kobiety (23%) [14]. Wsréd badanych pra-
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cownikéw oswiaty na trzydziesci pie¢ oséb pali tylko piec (14%) - sa to
same kobiety.

Jak wykazujg badania przeprowadzone przez CBOS - nr 122/2014
- zasadne jest postawienie pytania, czy Polacy jedzg za-duzo. Wsréd
ankietowanych Polakéw potowa (51%) ma nadwage, w'tym blisko jed-
na piata (17%) otytos¢ [13]. Dalsze wyniki wskazuja, ze wiek/i pte¢ maja
duzy wptyw na mase ciata badanego. Problem z nadwagg lub otytoscia
maja czesciej mezczyzni niz kobiety. Wéréd mezczyzn miedzy 25. a 34.
rokiem zycia pojawia sie wiecej osdéb z nadwagg niz tych z wagg pra-
widtowa, a wraz z rosngcym wiekiem badanych masa ich ciata rowniez
wzrasta. U ankietowanych kobiet problemy ze.zbyt duzg masg ciata po-
jawity sie po 55. roku zycia. Z analizy wyksztatcenia badanych wynika,
ze osoby wyksztatcone rzadziej majg problemy z nadwaga. Co wiecej,
uprawianie sportu rekreacyjnego oraz samozadoewolenie badanych ze
swojej sprawnosci fizycznej oraz wygladu nie ma zwigzku z ich masg cia-
ta. Badanie wykazato réwniez, ze nadwaga dotyczy tych respondentéw,
ktérzy zdajg sobie sprawe ze ztego stylu zycia, jaki prowadza, nieprawid-
towego odzywiania oraz deklarujacych’ chorobe lub opisujacych swoj
stan zdrowia jako zty [13].

Badania wtasne dotyczace wartosci wskaznika BMI wykazaty, ze 49%
stanowig ankietowani z niedowagg i tyle samo z masg ciata prawidtowa,
a tylko 2% (jedna osoba) ma nadwage. Sugeruje to, iz pracownicy o$wia-
ty wykazujg ugruntowane przekonanie o negatywnych konsekwencjach
przekroczenia naleznej masy ciata. W grupie nauczycieli prawie potowa
ma niedowage, a jedna osoba nadwage. Wazny jest fakt, ze praktycz-
nie problem nadwagi i otytosci w tej grupie nie istnieje. W pracy Salli-
sa i Glanz [8] wykazano, ze dorosli Zyjacy w miastach, ktérzy spacerujg
i jezdza rowerem, aby sie przemieszczaé, sg fizycznie bardziej aktywni
[15, 16, 17]. Stanowi to przeciwienstwo tych, ktérzy zyjg na przedmie-
$ciach miast i sg uzaleznieni od transportu samochodowego. Mobiliza-
cja, zwfaszcza w starszym wieku, do systematycznej aktywnosci fizycz-
nej pozytywnie wptywa na ukfad sercowo-naczyniowy, a tym samym
pozytywnie oddziatuje na jakos$¢ zycia osob starszych [18, 19, 21].

Whioski
1. Aktywnosé fizyczna oséb zatrudnionych na stanowisku nauczy-
ciela w badanej grupie jest niewystarczajaca.
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2. Sredniotygodniowy czas pracy spedzony przy komputerze jest
czterokrotnie wiekszy niz czas poswiecony na ¢wiczenia ruchowe
i spacery.

3. Pomimo braku odpowiedniej aktywnosci ruchowej-zaobserwo-
wano wysoki procent (17%) osdb z niedowaga.
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