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Streszczenie

Stownik jezyka polskiego, wyjasniajac znaczenie stowa afrodyzjak, poda-
je: ,srodek wzmagajacy aktywnos¢ seksualng”. Czy rzeczywiscie ich dzia-
tanie zwieksza libido?

Przez setki lat cztowiek poszukiwat cudownych lekéw, ktore miaty nie
tylko gwarantowaé/zdrowie, lecz takze poprawiac sprawnos$¢ seksualna.
Jego doswiadczenia opieraty sie na empirii. Skoro pomagaty dziadowi
i pradziadowi, dlaczego nie miatyby poméc jemu? Stosowali wszelkie do-
stepne w danym rejonie ziota oraz specyfiki takie jak np.: zmielone i roz-
tarte poroza jelonka rogacza, mieso z bazanta, jadra byka, bizona, jaja
i ogon ‘krokodyla, ususzone i zakonserwowane w winie pijawki, ususzo-
ny-skorpion,kKosci tygrysa i wiele innych. Stosowane byty réwniez afro-
dyzjaki ze $wiata mineralnego, np. krzemien. Aby uatrakcyjni¢ zblizenia
seksualne,w niektérych spoteczenstwach modne byty réznego rodzaju
gadzety-0zdabiajgce penisa.
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Wspodtczesny cztowiek nie tylko czerpie doswiadczenia z przeszto-
sci, lecz takze podpiera sie wiedzg naukowa. Niestety czasami obala ona
mity na temat lekéw, substancji roslinnych, zwierzecych, ktére przez
wieki ,stuzyty” cztowiekowi.
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Przesztosc afrodyzjakow?

Summary

The dictionary of the Polish language, explaining the meaning of aphrodi-
siacs, defines it as a means to enhance sexual activity. Do they really boost
one’s libido?

Man has always searched for miraculous remedies which were supposed not
only to ensure health but also to boost sexual performance. Man’s experien-
ces were based on empiricism. If something helped their-ancestors, why wo-
uld it not help them? People used all the herbs and drugs available in their
region, such as: ground deer antlers, pheasant meat, bull or bison testicles,
crocodile eggs and tails, dried and preserved in wine leeches, dried scorpion,
tiger bones etc. Minerals were also used, for example flint. In some communi-
ties, in order to make the sexual act more attractive,various gadgets decora-
ting penis were in use.

Modern man takes advantage not only of the past,-but also, more impor-
tantly, of scientific knowledge. Unfortunately, sometimes it disproves myths
concerning medicines and herbal and-animal substances, which had ,served”
man for centuries.
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Wstep

Cztowiek od zarania dziejow czut potrzebe nie tylko jedzenia, lecz takze,
a moze nawet przede wszystkim, mitosci - zaréwno tej duchowej, jak
i fizycznej. W czasach kamienia tupanego mitos¢ cielesna byta.zwyczajng
kopulacjg, niczym w zasadzie nie réznigca sie od kopulacji zwierzat. Sam
akt trwat krotko i czesto dostarczat partnerce wiecej bélu niz przyjemno-
Sci. Gtownie miat stuzy¢ prokreacji. Z czasem w miare-rozwoju-intelek-
tualnego cztowieka seks nabierat innych wymiaréw. Zmiana pozycji na
frontalng - twarza w twarz - zmienita jego znaczenie [1]. Zaczety sie li-
czy¢ nie tylko potrzeby partnera, lecz takze partnerki. Aby mitosc¢ fizycz-
na dawata wiecej emocji, aby jg ubarwic¢ i pokonaé niedoskonatosci na-
tury, cztowiek wymyslit afrodyzjaki. Nie byto to dziatanie przemyslane,
lecz przypadkowe doswiadczenie. Tak jak przy odkryciu lekédw znaczenie
miata przede wszystkim empiria.

Afrodyzjaki - prawda czy mit ?
Afrodyzjaki miaty rozbudza¢ namietnos¢ seksualng tam, gdzie jej nie
byto, gdzie przewazata oziebtos¢. W 'literaturze mozna znalez¢ wiele
przyktadéw roslin dziatajgcych w ten sposéb na cztowieka. W rzeczywi-
stosci jednak ich dziatanie na‘ogét ogranicza sie do efektu placebo, bu-
dzenia silnej wiary w ich dziatanie. Wiedza przekazana nam przez przod-
kéw dotyczaca dziatania ziét znalazta odzwierciedlenie we wspoétczesnej
kuchni. Przyprawy takie jak: cynamon, gatka muszkatotowa, szafran,
pieprz, papryka albo warzywa - chocdby szparagi - nawet jesli nie po-
prawia naszej sprawnosci seksualnej, to na pewno urozmaicajg i dodajg
pikanterii naszym potrawom.

Pierwsze zapiski/ o roslinach wzmagajacych pozadanie pochodza
z okresu cywilizacji‘babiloniskiej i egipskiej. Spozywanie roslin w tym celu
na pewno nie byto wynalazkiem chinskim, mimo znacznej liczby ludnosci
tego kraju, a wiec, jak by sie mogto wydawaé, zdecydowanie wiekszego
zapotrzebowania niz w innych panistwach. Poszukiwanie afrodyzjakéw
wigzato sie to ze znaczeniem, jakie poszczegdlne narody przywigzywaty
mitosci'cielesnej, szacunkiem dla niej, dazeniem do zaspokojenia partner-
ki‘poprzez poznanie jej ciata i miejsc erogennych [2]. Pdzniej powstato
wiele podrecznikéw zawierajagcych wskazéwki oraz porady dla mtodych
ludzi, ktérzy dopiero poznaja trudng sztuke kochania. Aby pomdc tym,
ktorym~seks (z roznych przyczyn) nie dostarcza oczekiwanego zadowo-
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lenia, Chinczycy siegali po $rodki takie jak: boshniakia gabra, schizandria
sinensis, cusuta Japonia, polygala Japonia, cridium japoniucum. Uzywali
réwniez innych, ktore nazywali w wyszukany sposob, np. ,pastylki tysej
kury”, ,napdj z jelenich rogdéw”, ktéry miat zapobiegac impotencji, wzma-
gac energie i Swietnie dziata¢ na béle kregostupa. W Chinach zwrécono
rowniez uwage na niedopasowanie organéw ptciowych konkretnej pary.
Ktopotom z tym zwigzanym miata zapewni¢ nastepujgca-mikstura:

Dos¢ wzigé boschniaka gabra, zemle¢ z pewnymi morskimi wodorostami,
przesiaé, zmiesza¢ z ptynem wycisnietym z wqgtroby biatego psa zaszlachto-
wanego w hoc po nowiu i trzykrotnie namascic.,jadeitowq.gatqz’, nastepnie
obmy¢ organ swiezq Zrédlang wodq czerpanq o swicie, a penis urosnie o co
najmniej trzy cale [3].

Istniaty rdwniez przepisy, ktére miaty za zadanie zmniejszy¢ rozmiar
pochwy. Mistrz jednak zalecat ostrozno$¢, gdyz mozna jg byto zamkngé
na zawsze. Oczywiscie z naukowego punktu widzenia jest to niemozliwe
i narzady damskie badz meskie zmieniaty swa wielkos$¢ po zastosowaniu
kuracji niestety tylko w oczach wtascicieli.

Sktadniki réznych eliksiréw i-mikstur nie miaty toksycznego dziatania,
zawieraty gtéwnie proteiny, ktore korzystnie wptywaty na mieszkancéw
Chin zywiacych sie gtéwnie ryzem i jarzynami. W $redniowieczu w re-
cepturach pojawity sie jednak grozne dla zdrowia elementy takie jak
muszka Teligi, ktéra przenosi bakterie powodujace zapalenie drég mo-
czowych.

Obecnie srodki afrodyzjakalne, ktére byty polecane przez chinskich
medrcow, mozna kupié¢ wwielu chinskich czy japonskich aptekach, a tak-
ze w europejskich sex shopach. Oprocz tabletek, mikstur czy wywarow
znane byty w Chinach pierscienie naktadane na pracie oraz ,dzwiecza-
ce kulki”, ktore znane byty w epoce Ming. Pierscienie byty wykonywane
z jadeitu lub ko$ci stoniowej, czasami bogato rzezbione (wersja dla boga-
czy), biedni stosowali tekstylne przepaski odpowiednich rozmiaréw. Mo-
cowane byty jedwabnym sznurem przewigzanym wokot bioder, zabez-
pieczajac w ten sposob pierscien przed zsunieciem sie z nasady pracia.
»DzZwieczace kulki” (japonriska nazwa to rin-notama) Chinczycy nazywali
,birmanskimi dzwoneczkami”. Stosowane byty w catej Azji Potudniowo-
-Wschodniej i zostaty po raz pierwszy opisane przez angielskiego po-
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dréznika Ralpha Fitcha pod koniec XVI w.: ,Mezczyzni noszg takie nie-
wielkie kulki na swoich intymnych organach... Specjalnie nacinaja skore,
aby je tam umiesci¢. Bogaci zamawiali srebrne, co btyszcza i wydaja deli-
katne dzwieki, biedni prokurujg co$ takiego z otowiu, a te-wydajg raczej
cichy dzwiek. Bywa, ze krél wytuskuje sobie taka kulke.i daje w prezen-
cie. Obdarowany traktuje to jako najwyzszy honor”.

Podobne kulki w postaci koralikéw znane byty i-wszczepiane w Taj-
landii, o czym pisat florentynski kupiec Francesco Carletti [4]. Z czasem
kobiety znalazty wtasny sposéb zaspakajania swych potrzeb seksualnych
bez udziatu partnera. Do tego celu uzywaty dwdéch lub trzech kulek,
z ktérych jedna wydrazona zawierata odrobine rteci, a druga - niewiel-
ka sprezynke. Wsuniete do pochwy podczas ruchu-bioder powodowaty
u ich wtascicielek rozkoszne doznania [3].

W przesztosci afrodyzjaki cieszyty sie takim pewodzeniem, ze stoso-
wane byty zaréwno przez ludzi prostych, jak i na dworach krolewskich.
Historia opisuje Elzbiete tokietek,-corke Wtadystawa tokietka i zone
kréla Madziaréw Karola Roberta, jako zwolenniczke tych specyfikdw.
Pono¢ wyruszajac w podréze, nigdy nie zapominata podrecznej aptecz-
ki. Lubita eksperymentowad; szukajac cudownych perfum-afrodyzja-
kéw. Wierzyta, ze piekny zapach"moze dokonaé¢ cudéw w matzenskiej
sypialni. Wzorowata sie na wiedzy arabskiego lekarza i filozofa Avicenny
oraz prawdopodobnie dworskiego alchemika. Tworzyli oni wody pach-
nace zawierajgce ekstrakty z lisci roslin oraz alkohol. Zainspirowana ich
doswiadczeniami stworzyta wtasne perfumy sktadajace sie z olejku roz-
marynowego, tymianku, lawendy oraz alkoholu. Trafity one na wszystkie
6wczesne dwory Europy. Zyskaty ogromng popularnosé nie tylko dzie-
ki cudownemu.zapachowi, staty sie panaceum na wszelkiego rodzaju
dolegliwosci, od przeziebienia poczynajac, a na chorobach nerwowych
konczac.

Jako$¢ perfum odkrytych przez Elzbiete tokietkdwne jest doceniana
réwniez wspotczesnie, co jest zwigzane m.in. z ich niebagatelng ceng [5].
Wielkg furore w Xlll-wiecznej Polsce zrobito lekarstwo dominikanina,
farmaceuty i lekarza Mikotaja na dolegliwosci zwigzane z erekcjg zaser-
wowane panujgcemu na ziemi sieradzkiej Leszkowi Czarnemu. Substan-
cja lecznicza wedtug dominikanina znajdowata sie ,w wodzie, btocie,
gnoju, a takze w muchach oraz wszelkim robactwie; ludzkim tajnie, wy-
ktadzinie starych butow czy taziebnych brudach”. Duze znaczenie miaty
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réwniez sproszkowane czesci wezy, ropuch, skorpionéw i pomiotu wilka.
Przygotowane lekarstwo Leszek Czarny zazywat systematycznie. Skutek
podobno byt na tyle zadawalajacy, ze receptura leku na wiele stuleci stu-
zyta zdesperowanym panom [5].

Budowa i dziatanie afrodyzjakéw naturalnych

W trakcie badan roslin uzywanych jako afrodyzjaki-okazato sie; ze nie-
ktére wykazuja specyficzne dziatanie pobudzajace. Sa to rosliny z rodzi-
ny psiankowatych (Solanaceae). Prawie wszystkie zawierajg alkaloidy,
olejki eteryczne (zwigzki terpenowe), witaminy i feromony. Najdoktad-
niej zostata poznana grupa alkaloidéw, do ktérej nalezy.morfina. Ten lek
ro$linny niosacy ukojenie bolu znalazt zastosowanie w medycynie. Od
1000 lat cztowiek poznat nie tylko $miertelne dziatanie lekéw, ale i ich
dziatania pobudzajgce seksualnie, psychoaktywne, euforyczne i halu-
cynogenne. Kiedy skazano na $mier¢ Sokratesa, podano mu do wypicia
kielich cykuty zawierajacy wyciag ze-szczwotu plamistego (byt tam alka-
loid - kokaina).

Podobne dziatanie afrodyzjakalne \wykazujg alkaloidy tropinowe,
z ktérych najlepiej poznana /jest atropina. Atropina zostata uzyskana
z pokrzyku wilczej jagody oraz.z-innych roslin z rodziny Psiankowatych.
Nieco inne dziatanie wykazujg alkaloidy sporyszu. Sporysz jest grzybem
pasozytniczym zbdz, gtdéwnie ;zyta. Spozycie niewielkiej ilosci czastek
sporyszu wywotuje dziatanie halucynogenne. Poza tym kwas lizergowy
to alkaloid, ktéry bardzo tatwo przenika przez zewnetrzng warstwe sko-
ry i struktury mézgu cztowieka.

Podobnie jak‘rosliny takze i Swiat zwierzat zostat zbadany przez
cztowieka. Jednym 7z najbardziej znanych afrodyzjakdéw jest niepozor-
ny chrabaszcz zwany muchg hiszpanska. Prawdziwa nazwa tego chra-
baszcza to majka kantaryda (Lytta vesicatoria) - nalezy on do rodziny
oleic. Ze wzgledu na to, ze niewiele wieksza dawka niz ta, ktérg trzeba
byto zazy¢, aby odczu¢ pozytywne wiasciwosci, mogta doprowadzi¢ do
Smierci, w latach 50. XX w. w catej Europie zakazano stosowania tego
preparatu.

Do innych afrodyzjakéw o podobnym dziataniu, zaliczy¢ mozemy:
oleice krowki (Meloe proscarabaeus), zmielone i roztarte poroza jelonka
(Lucanus cervus), mieso z bazanta (Phasininae), jadra byka (Bos), bizona
(Bison-americanus), jaja i ogon krokodyla (Crocodylus), ususzone i zakon-
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serwowane w winie pijawki (Hirudo), ususzony skorpion (Buthus marten-
sii), kosci tygrysa (Panthera tigris), udka Zzaby (Rana) i wiele innych zwie-
rzat.

Stosowane byty réwniez afrodyzjaki ze $wiata mineralnego. Jednym
z pierwszych kamieni, ktory cieszyt sie duzym uznaniem, byt krzemien.
Ze wzgledu na swoje wtasciwosci odpowiadat za pozadany ogien. Wyko-
nywano z niego réznego rodzaju amulety, niekiedy sproszkowany mate-
riat spozywano [8].

Przyktady mieszanek afrodyzjakalnych

Analizujac ksiegi zielarskie réznych uczonych.= Pliniusza Starszego, Dio-
skuridesa czy Paracelsusa - zauwazy¢ mozemy. doktadne opisy gatun-
kéw roslin, zwierzat i rodzajéw mineratéw stosowanych dla zwiekszenia
popedu ptciowego,.

Sytuacja zmienita sie w okresie Sredniowiecza, kiedy to Kosciot pro-
pagowat abstynencje seksualng jako.najprostsza droge do zbawienia.
Inaczej rzecz sie miata w niechrzescijanskich zakatkach $wiata. Tam
wrecz przeciwnie ,Im wiecej kobiet mezczyzna posigdzie, tym wieksze
ptyna dlan korzysci ze stosunkéw z nimi® ,Najlepiej ma ten, co w nocy
uzyje wiecej niz dziesie¢ kobiet”.[6]. Aby temu sprostac, powstawato co-
raz to wiecej przepisow gwarantujgcych rozkosze w tézku. Do jednego
z nich nalezato uzy¢: ,1 czes¢ oleju z marchwi, 1 czes¢ oleju z rzodkwi,
1/4 czes¢ oleju z gorczycey, 1 cze$é zywych szafranowych, z6ttych mré-
wek”. Przygotowang mieszanke nalezato umiesci¢ w naczyniu, przykry¢
doktadnie i pozostawi¢ na 7-dni w stonecznym miejscu. Nastepnie na
2-4 godziny przed planowanym stosunkiem mieszaning nasmarowac
cztonek i doktadnie obmy¢ go ciepta woda. Nastepstwem tego zabiegu
byta potezna erekcja utrzymujaca sie jeszcze po orgazmie. Inng znang
miksturg byta tzw. ,orientalna pigutka szczescia”, ktora zawierata miedzy
innymi 10-proc./ nalewke opioidowa, posiekane liscie konopi indyjskiej
czy pokruszony haszysz.

Duza popularnoscig cieszyt sie na wszystkich kontynentach bielun
dziedzierzawa. W Ameryce i Meksyku juz przed 10 tys. lat podczas ry-
tualnych obrzedéw mitosnych stosowano ten specyfik jako rosline halu-
cynogenna. W Chinach za skuteczny $rodek o dziataniu pobudzajgcym
uchodzito/'wino zenszeniowe. Do jego przygotowania potrzebny byt ko-
rzefnzen-szenia oraz 750 ml wina ryzowego. Do naczynia nalezato wto-



Przesztos¢ afrodyzjakow?

zy¢ korzen zen-szenia, nastepnie zala¢ go winem ryzowym. Po miesigcu
nastepowato catkowite dojrzewanie wina i wtedy mozna je byto pi¢ ma-
tym tyczkami. Korzen caty czas pozostawat w winie, az zostato.wypite:
Nastepnie ponownie zalewano go winem ryzowym i tak az-15-krotnie,
po tym jego moc sie wyczerpywata.

Za najstarszy specyfik o dziataniu afrodyzjakalnym uznaje/sie mikstu-
re pochodzaca z 1700 r. p.n.e. Przepis sporzgdzona.za-pomocy hierogli-
fu: ,1 czesé lisci szydlicy, 1 czes¢ kolczastej akacji, 1 cze$¢ miodu”. Liscie
nalezato doktadnie rozdrobni¢, wymieszaé¢ z miodem i pozostawic¢ na
cztery dni do nabrania mocy [7].

Wsrdd najbardziej znanych srodkéw o dziataniu afrodyzjakalnym mo-
zemy wymienic¢ rézne herbatki i napoje np.:

Herbatka zenszeniowa

10 g sproszkowanego korzenia zen-szenia,

10 g ktqcza imbiru,

10 g korzenia lukrecji,

1 daktyl.

Wszystkie sktadniki nalezy drobno pokroic, nastepnie wtozy¢ do garnka i za-
la¢ 0,5 | wody i zagotowac. Po 5=10 minutach tak przygotowany napar od-
cedzato sie, stodzono cukrem trzcinowym lub miodem. Aby osiggnqgc¢ oczeki-
wany efekt nalezato przygotowac takq kuracje kilka razy w roku i pi¢ filizanke
herbatki codziennie przez kilka tygodni.

Wino afrodyzjakalne

30 g lasek wanilii;

30 g mielonego‘cynamonu,

30 g korzenia zen-szenia,

30 g rabarbaru,

1 I malagi.

Sktadniki nalezy rozdrobnic i umiesci¢ w jednym naczyniu, catosc¢ odstawic
na 14 dni, pamiéetajqgc, aby codziennie mocno wstrzgsngc. Po tym okresie
ptyn nalezy odcedzic¢ i dodac 15 kropli ekstraktu szatwii muszkatofowej.

Likier mitosny
40 g skorki cytryny,
30 gtymianku,
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15 g laski cynamonu,

2 laski wanilii,

10 g kolendry,

10 g kwantu muszkatotowego,

2 | zytnidwki.

Wanilie nalezy rozciqé i rozdrobnic i wraz z pozostatymi sktadnikami zala¢
zytniowkgq. Catosc odstawic na 14 dni, po tym okresie przefiltrowac; rozcien-
czy¢ 1 1 wody i ostodzi¢ syropem cukrowym.

Wino Hipokratesa

125 g stodkich migdatéw,

45 g cynamonu,

7 g gozdzikéw korzennych,

9 kropli esencji szatwii muszkatotowej,

900 g cukru,

350 ml zytnidwki,

700 ml madery.

Wszystkie sktadniki nalezy umiesci¢ w jednym naczyniu i pozostawié na kilka
dni, nastepnie tak przygotowany trunek przefiltrowac.

Dodatki do kapieli réwniez moga dziata¢ pobudzajaco:

Pachnaca kapiel Afrodyty

5 kropli olejku szatwii muszkatotowej,

3 krople olejku jasminowego,

1 kropla kasjopu,

1 kubek smietany.

Tak przygotowana kgpiel uwrazliwia skére na dotyk, a zapach catej mieszan-
ki dziata silnie pobudzajgco na zmysty.

Pachnaca kapel Wenus z Milo

5 kropli olejku jasminowego,

1 kropla.olejku rézanego,

1kropla olejku slangowego,

2-3 tyzki miodu akacjowego,

W miodzie nalezy wymieszac olejki zapachowe i tak przygotowang podstawe
rozpuscic w wodzie.
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Kapiel pobudzajaca do zabaw mitosnych

5 kropli olejku slangowego,

3 krople olejku jasminowego,

2 krople olejku sandatowego,

filizanka mleka lub tyzka smietany.

Tak przygotowana mieszanka z olejkéw ma stuzyc do kqpieli i-dziatac silnie
pobudzajgco.

Olejki do masazu:

Cud Kleopatry

100 ml podstawowego oleju roslinnego,

10 kropli olejku slangowego,

5 kropli olejku jasminowego,

5 kropli olejku sandatowego,

5 kropli olejku wetiwerowego (z traw tropikalnych),
3 krople olejku paczulowego,

2 krople olejku waniliowego.

Kuszacy olejek

100 ml podstawowego oleju roslinnego,
15 kropli olejku lawendowego,

15 kropli olejku drzewa rézanego,

5 kropli olejku geraniowego,

5 kropli olejku kanangowego.

Owocowy czar mitosny

80 ml podstawowego.oleju roslinnego,
1 kropla olejku wetiwerowego,

20 kropli olejku limby,

20 kropli limetkowego,

5 kropli olejku grejpfrutowego.
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Perfumy:

Wiosenny zapach

2 krople olejku aksamitkowego,

4 krople olejku sandatowego,

2 krople olejku miodowego,

2 krople olejku mandarynkowego,

1 kropla olejku wetiwerowego,

8 ml oleju z jojoby lub 8 ml spirytusu winnego 20%.

Do podstawowego oleju lub spirytusu nalezy wkropli¢ po kolei wybrane olej-
ki, po kazdym catoscig mocno potrzgsnqé. Tak przygotowane perfumy prze-
lewa sie do ciemnej butelki i odstawia na 3 tygodnie.

Perfumy krélowej Semiramidy

10 kropli nardu,

1 szczypta kosacca,

1 kropla olejku mimozy,

2 krople olejku zonkilowego,

2 krople olejku krokoszowego,

2 krople olejku fiotkowego,

3 krople olejku jasminowego,

3 krople rézy stulistnej,

3 krople olejku hiacyntowego,

10 ml olejku z jojoby.

Wszystkie sktadniki olejkéow aromatycznych wymieszac z olejkiem roslinnym,
catos¢ pozostawié'w chtodnym i ciemnym pomieszczeniu na 3-4 tygodnie.

Pachnace pomieszczenia rowniez majg wptyw na nasze zmysty:

Eros

1 tyzeczka kolendry,

1 tyzeczka zywicy labdanum,

3 tyzeczki sproszkowanego drzewa sandatowego,
1tyzeczka syjamskiej zywicy,

1 tyzeczka paczuli,

1 tyzeczka/szafranu,

1 tyzeczka cynamonu.



Przesztos¢ afrodyzjakow?

Wszystkie sktadniki nalezy doktadnie wymieszac i wysypac na zZarzqcy sie
wegiel drzewny [8].

Podsumowanie
Cztowiek od zarania dziejéw potrzebowat poczucia akceptacji, zrozu-
mienia, a przede wszystkim mitosci - zaréwno tej duchowej, jak i fi-
zycznej. Ciekawo$¢ oraz dazenie do coraz wiekszych uniesien seksual-
nych byta motorem napedowym do poszukiwania coraz to nowszych
specyfikéw o wtasnosciach pobudzajacych. Juz w czasach starozytnych
znane byty i stosowane afrodyzjaki naturalne w postaci ziét czy korzeni
roslin. Ludzie wierzyli w ich moc, traktujac je jak cudowne, magiczne
lekarstwo, ktére miato poprawié i wzbogacic ich-zycie erotyczne.
Wspodtczesnie naukowcy obalaja mity zwigzane z dziataniem wiek-
szosci afrodyzjakdéw. Uczeni kanadyjscy przebadali wiele substancji
pochodzenia roslinnego i zwierzecego, ktére uchodzity za substan-
cje pobudzajace. Niestety wyniki nie_potwierdzity ich dziatania zwia-
zanego ze zwiekszeniem popedu seksualnego. Jedynie zeh-szen, jo-
himbina (alkaloid otrzymany z kory jehimby lekarskiej) oraz szafran
koreanski zwiekszaja libido wérdd kobiet i mezczyzn i wptywaja ko-
rzystnie na erekcje. Skutki dziatania niektorych preparatéw czy sktad-
nikéw naukowcy ttumaczg ich wptywem na poziom serotoniny i en-
dorfin w mdzgu.
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