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Streszczenie

Wstep: Z punktu widzenia zdrowia publicznego (konsekwencje ekono-
miczne, psychologiczne, medyczne) problem nadwagi i otytosci u mtodzie-
zy jest bardzo istotny, dlatego nalezy monitorowac tendencje zmian zacho-
dzacych w czestotliwosci wystepowania tych zjawisk.

Cel: Celem pracy byta analiza poziomu aktywnosci fizycznej i zachowan
sedenteryjnych u mtodziezy w wieku 13-15 lat z nadwagg i otytoscia.
Materiat i metody: Badaniem zostata objeta 70-osobowa grupa mtodzie-
zy z wojewoddztwa tédzkiego w wieku 13-15 lat. Zastosowano podziat
na dwie grupy - badang (gr. 1.) i kontrolng (gr. 2). Obie grupy byty jedno-
rodne pod wzgledem ptci, gdyz stanowito je 17 dziewczat i 18 chtopcéw.
Grupa badana charakteryzowata sie zwiekszong masa ciata (>25 w zakre-
sie wskaznika BMI), natomiast w grupie kontrolnej znajdowaty sie osoby,
ktérych wskaznik BMI nie przekraczat wartosci 25. U badanej mtodziezy
dokonano pomiaru wskaznika BMI. Do przeprowadzenia badan wyko-
rzystano réwniez Miedzynarodowy Kwestionariusz Aktywnosci Fizycz-
nej (International Physical Activity Questionnaire - IPAQ). W analizach
statystycznych przyjeto poziom istotnosci p< 0,05.
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Whyniki: Srednia waga w badanych grupach wyniosta odpowiednio 81 kg
(gr. 1) i 58 kg (gr. 2). Srednia aktywno$¢ fizyczna respondentéw grupy ba-
danej wyniosta 1802,14 MET - min/tydz., natomiast grupy kontrolnej -
3464,53 MET - min/tydz. Uzyskany wynik byt o 52% wiekszy.niz w gr. 1.
Wiecej czasu w pozycji siedzacej, zarobwno w dni powszednie, jak i wolne
od pracy, spedzali respondenci w grupie badanej. W wypadku/dni pracu-
jacych réznica ta wyniosta 147,85 min, natomiast w.dniach wolnych re-
spondenci w grupie badanej spedzali w pozycji siedzacej wiecej czasu niz
ankietowani w grupie kontrolnej o 251,71 min.

Whioski: W zakresie wysokiego poziomu aktywnosci fizycznej dziew-
czeta z nadwagg lub otytoscig wykazujg zdecydowanie mniejszy od-
setek niz chtopcy. W zakresie umiarkowanego poziomu aktywnosci fi-
zycznej mniej aktywni sg chtopcy. Mtodziez borykajaca sie z nadwaga
lub otytoscig niezaleznie od ptci wykazata niemal-czterokrotnie mniej-
szy poziom aktywnosci fizycznej podczas spedzania czasu wolnego.
Chtopcy wykazywali zdecydowanie-wiekszg aktywnos$¢ w podejmowa-
niu sie prac w domu i jego otoczeniu, anizeli byto to zaobserwowane
u dziewczat.

Stowa kluczowe
otytosc¢, nadwaga, aktywnosé fizyczna, mtodziez

Abstract

Introduction: From the point of view of public health (economic, psychological
and medical consequences), the.problem of overweight and obesity in adole-
scents is a significant problem, therefore monitoring the trends of changes oc-
curring in the frequency of these phenomena is necessary.

Aim: The aim of the study was to analyze the level of physical activity and se-
dative behavior

in adolescents aged 13-15 with overweight and obesity.

Material and methods: The study covered a group of 70 people from the Lodz
region aged 13-15. Division into two groups was used - test (Gr. 1) and control
(Gr. 2). Both groups were homogeneous in terms of gender, as they were 17
women and 18 men. The study group was characterized by an increased body
weight of> 25 in the BMI (Body Mass Index), while in the control group there
were people whose BMI did not exceed 25. The BMI (Body Mass Index) was
measured in the study group. The International Physical Activity Questionna-
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ire (IPAQ) was also used to carry out the research. In statistical analyzes, the
significance level p< 0.05 was assumed.

Results: The average weight in the studied groups was 81 kg (gr.1) and 58 kg
(gr.2), respectively. The average physical activity of the respondents of thestu-
dy group was 1802.14 MET-min / week, while the control group - 3464.53
MET-min / week. The result was 52% higher than in the gr. 1. More time spent
sitting, both on weekdays and on holidays, was spent by therespondents in the
study group. In the case of working days, the difference was 147.85 minutes.
In the free days, respondents in the study group spent more than in the control
group sitting in the sitting position for 251.7 1 minutes.

Conclusions: In the area of high level of physical activity, girls with overweight
or obesity show much smaller percentage than boys. In.the moderate level of
physical activity, boys showed less activity. Young people struggling with over-
weight or obesity, regardless of sex, showed almost four-times less level of phy-
sical activity while spending free time. The boys showed much more activity in
home work and activities around him than was observed in girls.

Key words
obesity, overweight, physical activity, young people

Wstep

W dzisiejszych czasach problem nadwagi i otytosci dotyka spoteczenstw
zaréwno bardziej, jak i mniej rozwinietych, stanowigc jeden z najpow-
szechniejszych stanéw chorobowych. W ciggu ostatnich kilkudziesieciu
lat zaobserwowano staty wzrest liczby oséb otytych [1].

W zaleznosci od ptci, wieku, kraju czy grupy spotecznej z problemem
tym mierzy sie Srednio nawet ponad potowa badanej populacji, przy czym
liczba ta zwieksza sie wraz wiekiem. Zwykle u kobiet zjawisko to jest bar-
dziej widoczne. Nadwaga i otytos$¢ sa réwniez uznawane za najczestsze
zaburzenia rozwojowe wystepujace u dzieci i mtodziezy [2].

Z punktu widzenia zdrowia publicznego (konsekwencje ekonomiczne,
psychalogiczne, medyczne) problem nadwagi i otytosci u mtodziezy ma
duze znaczenie,/ dlatego monitorowanie tendencji zmian zachodzacych
w.czestotliwosci wystepowania tych zjawisk jest niezbedne. Aby moni-
torowanie przebiegato efektywnie, wykonujac badania poréwnawcze,
nalezy uzywac tych samych narzedzi badawczych. Zwykle badacze sto-
sujg-wskaznik BMI (Body Mass Index), ktéry stuzy do oceny nadmiaru
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masy ciata. Wykorzystuje sie go zaréwno dla potrzeb badan epidemio-
logicznych, jak i do testéw klinicznych. Dla oséb dorostych za nadwage
przyjmuje sie wartosci 25,0-29,9 kg/m?, natomiast otytos$¢ stwierdza sie
powyzej 30 kg/m?. Dla dzieci i mtodziezy niestety te granice nie s3-tak
wyraznie okreslone [3].

Aby cztowiek rozwijat sie prawidtowo, potrzebuje aktywnosci fizycz-
nej. To ona warunkuje prawidtowy rozwdj psychiczay-i-fizyczny dzieci
i mtodziezy, a takze ich zdrowie oraz styl zycia w wieku dorostym. Niewy-
starczajacy poziom aktywnosci fizycznej lub jej catkewity brak sg przy-
czyna powstawania wielu choréb metabolicznych takich jak' m.in. otytosé.
Z tego powodu niezwykle wazne jest, aby u swych dzieci ksztattowad pra-
widtowy styl zycia juz od ich najmtodszych lat. Wtedy wtasnie powstajg
i utrwalaja sie nawyki, ktére nastepnie zostajg wprowadzane w zycie [4].

Postepujacy rozwdj cywilizacji ma niekorzystny wptyw na spote-
czenstwo, gdyz aktywnosc¢ fizyczna zostaje stopniowo ograniczana.
Zostaje ona zepchnieta na drugi plan na rzecz zachowanh sedenteryj-
nych, czyli ogladania telewizji, siedzenia przed komputerem czy tez
nieustannego korzystania z telefonu‘komérkowego. Mtodziez coraz
czesciej wybiera zajecia niewymagajace ruchu, co powoduje ostabienie
sity mie$niowej, wydolnosci oraz-wytrzymatosci organizmu. Osoby ta-
kie staja sie ospate, a co za tym idzie, brakuje im motywacji do dziatania
[4]. Podczas wykonywania czynnosci sedenteryjnych przyjmuja pozycje
siedzaca, a czasem nawet i lezaca, co sprzyja wystgpieniu dolegliwosci
bdlowych kregostupa. Badania wykazuja, ze osoby przeznaczajace co
najmniej 6 godzin na zachowania sedenteryjne skarzg sie na dolegliwo-
sci bélowe, natomiast osoby, ktore sg aktywne fizycznie, tych dolegli-
wosci nie odczuwaja [5].

Poziom aktywnosci fizycznej u dzieci i mtodziezy w XXI wieku nie jest
zadowalajacy, obserwuje sie natomiast zjawisko biernosci, ktére szerzy
sie nieustannie od kilkunastu lat [4].

Mtodziez coraz czesciej siega po gotowe produkty do spozycia, szyb-
kie przekaski czy jedzenie typu fast food, a co za tym idzie, przyjmuje
znacznie wiekszg liczbe kalorii, niz wynosi ich zapotrzebowanie dzienne.
Na'poczatku przybywa kilka kilograméw, na ktére nie zwraca sie uwagi.
Z kazdym dniem tkanka ttuszczowa w organizmie zaczyna sie odktadac,
doprowadzajac do rozwoju nadwagi, a w rezultacie do otytosci, a takze
do choréb takich jak m.in. cukrzyca czy nadcisnienie tetnicze.
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Ttuszcz ma zdolnos¢ kierowania czynnosciami organizmu za posred-
nictwem m.in. leptyny, dzieki czemu komunikuje sie zaréwno z mézgiem,
jak i uktadem odpornos$ciowym. Ma to pozytywny wptyw w wypadku in-
fekcji czy urazow, takich jak np. zranienia, poniewaz mobilizuje komérki
do obrony organizmu. Jednak dtugotrwata aktywacja immunologiczna
moze by¢ przyczyng wystepowania chordb, np. cukrzycy [6]:

Celem pracy byta analiza poziomu aktywnosci fizyeznej i zachowan
sedenteryjnych u mtodziezy w wieku 13-15 lat z nadwagg i otytoscia. Po-
stawiono nastepujace pytania badawcze:

1. Jaki jest poziom aktywnosci fizycznej badanej mtodziezy?

2. Czy istniejg réznice miedzy poziomem aktywnosci mtodziezy

z prawidtowa masg ciata a poziomem aktywnosci ich rowiesnikéw
z nadwaga/otytoscia?

3. Czy pte¢ badanej mtodziezy przektada sie-na poziom aktywnosci

fizycznej?

Materiat i metody

Badaniem zostata objeta 70-osobowa grupa mtodziezy w wieku 13-15 lat
z wojewddztwa tédzkiego. Zastosowano podziat na dwie grupy - badang
(gr. 1.) i kontrolng (gr. 2). Obie grupy byty jednorodne pod wzgledem pfci,
gdyz stanowito je 17 dziewczat i 18 chtopcéw. Grupa badana charaktery-
zowata sie zwiekszong masg ciata osiggajagca wartosci >25 BMI, natomiast
w grupie kontrolnej znajdowaty sie osoby, ktérych wskaznik BMI nie prze-
kraczat wartosci 25.

U badanej mtodziezy dokonano pomiaru wysokosci i masy ciata, a na-
stepnie na podstawie zebranych danych obliczono wartos¢ wskaznika
BMI. Nadwagesstwierdzono, gdy wartos¢ wskaznika miescita sie w gra-
nicach 25,0-29,99,.natomiast otytos¢, gdy wskaznik przekraczat war-
tos¢ 30,0. Do przeprowadzenia badan wykorzystano Miedzynarodowy
Kwestionariusz Aktywnosci Fizycznej (International Physical Activity
Questionnaire - IPAQ), ktéry uwzgledniat cztery obszary aktywnosci
zwigzanych z:

e przemieszczaniem sie,

e pracamiw domu i wokot niego,

e sportem, rekreacjgi aktywnoscig w czasie wolnym,

e czasem spedzonym w pozycji siedzace;.
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Z wykorzystaniem IPAQ okreslony zostat poziom aktywnosci fizycz-
nej u badanych za pomocg jednostki MET - min/tydz. Wyniki uwzgled-
niono w poszczegdlnych przedziatach:

e niewystarczajacy poziom aktywnosci (ponizej 600),

e dostateczny (600-1500 lub 600-3000)

e wysoki (powyzej 1500 lub 3000 MET - min/tydz.).

W analizach statystycznych przyjeto poziom istotnosci p=< 0,05.

Wyniki

W grupie badanej byto o 4% wiecej dziewczat z nadwagg niz chtopcow
- wskaznik BMI pomiedzy 25-29,99 (ryc. 1). Adekwatnie wsrdd ankie-
towanych, u ktérych stwierdzono | stopien/otytosci, przewazali chtopcy
(w stosunku 35% do 39%).

100%

50%

O% T T T
kobiety mezczyzni

H BMI 25,0-29,99 nadwaga m BMI 30,0-34,99 | stopien otytosci

Rycina 1.BMlI respondentéw - grupa badana
Figure 1. BMI of respondents - the study group

W grupie kontrolnej - wytacznie wsérdd dziewczat - byty ankieto-
wane, ktérych wysokos¢ wskaznika masy ciata wskazywata na wychu-
dzenie - 6% [ryc: 2]. Zaréwno wsrdd dziewczat, jak i chtopcdéw odsetek
0s6b z niedowagg przekroczyt 10%. O 7% wiecej chtopcoéw niz dziewczat
w grupie 2'miato prawidtowa mase ciata.
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100% -

50% -

0% T 1
kobiety mezczyzni
BMI 18,5-24,99 wartos¢ prawidtowa

m BMI 17,0-18,49 niedowaga
m BMI 16,0-16,99 wychudzenie

Rycina 2. BMI respondentow - grupa kontrolna
Figure 2. BMI of respondents - the control group

W tabeli 1 zaprezentowano wyniki.uzyskane na podstawie zebranych
danych, dotyczace masy ciata poszczegdlnych respondentéw. W pierw-
szej czesci tabeli za kryterium poréwnawcze obrano przynaleznos¢ do
grupy (badanej lub kontrolnej), natomiast w drugiej - pte¢. Wyliczono
srednig arytmetyczng, odchylenie standardowe oraz podano wartosci
maksymalne i minimalne. Poziom istotnosci przedstawionych zaleznosci
obliczono, wykorzystujac test t-Studenta dla préb niezaleznych. W bada-
niu przyjeto poziom istotnosci p<0,05.

Ze wzgledu na charakter przeprowadzonego badania grupa badana
miata wyzszy wynik $redniej masy ciata w stosunku do grupy kontrolnej
- réznica to 22,8 kg. Zatem $rednia waga ankietowanego w grupie 1 wy-
niosta w przyblizeniu 81 kg, a w grupie 2 - 58 kg.

Srednia masa ciata respondentek wyniosta 77,06 kg w grupie 1, a w gru-
pie 2 byta nizsza 022,71 kg. W wypadku chtopcédw srednia masa ciata osiag-
neta poziom 84,5 kg w grupie badanej, a w grupie kontrolnej - 61,61 kg.
Réznica miedzy podanymi wartosciami wyniosta 22,89 kg. Najwyzsza od-
notowana masa ciata - 100 kg - dotyczyta trzech respondentéw w grupie
badanej. Najnizsza wage - 40 kg - miata respondentka w grupie kontrolnej.

Wykazano istotng statystycznie zaleznos$¢é miedzy waga dziewczat i waga
chtopcéw w grupie badanej i kontrolnej oraz miedzy dziewczetami i chtopca-
mi zobugrup.
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Tabela 1. Masa ciata respondentéw wedtug wybranych kryteriéw poréwnawczych
Table 1. Body weight of respondents according to selected comparative criteria

Miary Kryterium poréwnawcze
statystyczne grupa badana grupa kontrolna p
M (kg) 80,89 58,09
0,0001
SD 11,101 9,42 ’
Max (kg) 100 80 -
Min (kg) 65 42 -
. Kryterium poréwnawcze
Miary
grupa badana grupa kontrolna
statystyczne - — - —
kobiety | mezczyzni p kobiety | mezczyzni p
M (kg) 77,06 84,5 0022862 | 54,35 61,61 0,0102
SD 8,735 12,089 6,67 10,416
Max (kg) 94 100 - 70 80
Min (kg) 65 62 - 40 42

M - $rednia arytmetyczna; SD - odchylenie standardowe; Max - warto$é maksymalna,
Min - wartos¢ minimalna; p - poziom istotnosci p<0,05

Szczegbdtowe dane dotyczace masy ciata respondentéw przedstawio-
no na rycinach 3 i 4. Wsrod wszystkich dziewczat biorgcych udziat w ba-
daniu najwiecej byto ankietowanych wazacych 50-59 kg - 49%, chtop-
cow o wadze powyzej 90 kg oraz wazacych od 70 do 79 kg - po 34%. Ze
wzgledu na charakter grup badanych w grupie 1 przewazaty osoby o ma-
sie ciata wiekszej niz 60 kg (i dziewczeta, i chtopcy), natomiast w grupie 2
masa ciata sporej liczby dziewczat miata nizszg wartosc.

W grupie badanejwiecej dziewczat niz chtopcéw nalezato do trzech ka-
tegorii pod wzgledem masy ciata: 60-69 kg i 70-79 kg (o 13% dla kazdej
kategorii), 80-89 kg (0-7%). Natomiast 50% chtopcow wazyto ponad 90 kg.

Srednia wysoke$¢ ciata dziewczat i chtopcéw w grupie badanej byta
nieznacznie wyzsza w'stosunku do parametrow grupy kontrolnej (tab. 2).
Najwyzszy wzrost odnotowano w grupie 1 wsréd chtopcow - 1,89 m.
Dziewczeta z obu grup badanych miaty podobny maksymalny s$redni
wzrost - 1,73. Najnizszym z badanych byt chtopiec w grupie kontrolnej.
W poszczegdlnych grupach badanych zachodzity istotne zaleznosci. Po-
miedzy grupami nie wykazano istotnych statycznie zaleznosci w zakresie
wzrostu respondentoéw. Zachodzity one po uwzglednieniu kryterium pftci.
Wynika z tego, ze w catej prébie badanej istnieje istotna zalezno$¢ po-
miedzy wzrostem respondenta a jego ptcia.
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0%
>90 kg 34%
| g 3%
80-89 kg 14%
| 14%
70-79 kg 34%
1 20%
60-69 kg 17%
| 49%
50-59 kg |fl0%
1 14%
<49 kg %
0% 10% 20% 30% 40% 50%
M grupa kontrolna M grupa badana

Rycina 3. Rozktad masy ciata respondentow (kryterium grupy)
Figure 3. Body mass distribution of the respondents (group criterion)

50%

80-89 kg

70-79 kg

60-69 kg
50-59 kg J76%

<49 kg
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

M kobiety (Gb)  m mezczyini (Gb) kobiety (Gk) mezczyzni (Gk)

Rycina 4. Rozktad masy ciata respondentow (kryterium ptci)
Figure 4. Body mass distribution of the respondents (gender criterion)
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Tabela 2. Wzrost respondentéw wedtug wybranych kryteriéw poréwnawczych
Table 2. Increase in respondents according to selected comparative criteria

Miary Kryterium poréwnawcze
statystyczne grupa badana grupa kontrolna P
M (cm) 1,67 1,68
0,2334*
SD 0,09 0,093 ’
Max (cm) 1,89 1,87 -
Min (cm) 1,52 15 -
Kryterium poréwnawcze
Miary srupa badana rupa kontrolna
statystyczne grup grup
kobiety | mezczyzni p kobiety | mezczyzni P
M (cm) 1,62 1,7 1,65 1,71
0,00327 0,0138
SD 0,052 0,102 0,06 0,108
Max (cm) 1,73 1,89 - 1,73 1,87 -
Min (cm) 1,55 1,52 - 1,53 1,5 -

*Wyniki nieistotne statystycznie

Wyniki

Poziom aktywnosci fizycznej obliczono,/wykonujac mnozenie: wartos¢
wspoétczynnika MET pomnozono przez liczbe dni w tygodniu, kiedy wy-
konuje sie dang czynnos¢, i czas trwania w minutach w ciggu dnia. W ta-
beli 3 pokazano wartosci wspoétczynnika MET dla réznych aktywnosci fi-

zycznych®.
Tabela'3. Wartos$¢ wspoétczynnika MET
Table 3.Value of the MET coefficient
Rodzaj wysitku Wartos¢ wspotczynnika MET
Chodzenie 3,3
Aktywnos$¢ umiarkowana 4.0
Aktywnos¢ umiarkowanazwigzana z pracg w domu 3,0
Aktywnos¢ intensywna 8,0
Aktywnos¢.intensywna zwigzana z praca wokét domu 55
Jazda narowerze jako srodek transportu 6,0

YBiernat E., Stupnicki R., Gajewski A., Miedzynarodowy Kwestionariusz Aktywnosci Fizycznej
(IPAQ) - wersja polska, ,Wychowanie Fizyczne i Sport”, nr 51 (1), 2007, s. 47-54, online:
https://www.academia.edu/19229070/Mi%C4%99dzynarodowy_Kwestionariusz_Ak-
tywno%C5%9Bci_Fizycznej_IPAQ wersja_polska> [dostep: 28.05.2019].
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Oceny poziomu aktywnosci fizycznej respondentéw dokonano na
podstawie klasyfikacji?:

e niewystarczajacy poziom aktywnosci fizycznej

(< 600 MET - min/tydz.),
e wystarczajacy poziom aktywnosci fizycznej

(600-1500 MET - min/tydz. lub 600-3000 MET - min/tydz.),
e wysoki poziom aktywnosci fizycznej

(>1500 lub >3000 MET - min/tydz.).

Niewystarczajacy poziom aktywnosci fizycznej. cechowat przede
wszystkim respondentéw z grupy badanej - 9% [ryc. 5. O 6% mniej
w omawianej kategorii byto ankietowanych w.grupie kontrolnej. W gru-
pie 1 wzgledem grupy 2 znaczaco wiecej 0séb podejmowato umiarko-
wang aktywnosc fizyczng - stosunek 69% do 17%. Wysoka aktywnoscia
fizyczng odznaczato sie ponad 2/3 ankietowanych-w grupie kontrolnej,
podczas gdy w grupie badanej byta to niecata 1/4 wszystkich uczestni-
kéw badania.

niewystarczajacy poziom aktywnosci fizycznej 3%

)%

wystarczajgcy poziom aktywnosci fizycznej 17%

wysoki poziom aktywnosci fizycznej 0%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

M grupa badana M grupa kontrolna

Rycina 5. Poziom aktywnosci fizycznej respondentow (kryterium grupy)
Figure 5. Thellevel of physical activity of the respondents (group criterion)

W grupie badanej chtopcy byli bardziej aktywni od dziewczat, jesli cho-
dzi o wysoki poziom aktywnosci fizycznej (ryc. 6). Réznica miedzy ptciami

2 |bid.
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wyniosta az 33%. Znaczaco liczniejsza byta grupa dziewczat podejmuja-
cych aktywno$¢ fizyczng na poziomie wystarczajagcym. Zdecydowanie zbyt
mato ruchu miato wiecej chtopcéw niz dziewczat. W grupie kontrelnej wy-
soki poziom aktywnosci byt niemalze poréwnywalny dla obu-ptci. Réznice
mozna zauwazyc, zestawiajac ze sobg wyniki w kategorii umiarkowanej ak-
tywnosci (o 10% wiecej chtopcow). W grupie kontrolnej byty respondentki,
ktore nie podjety wystarczajgcego wysitku fizycznego w-ciggu 7 dni.

100% -

80% -

60% -

40% -

20%

0% ‘ : : .
kobiety (Gb) mezczyzni (Gb) kobiety (Gk) mezczyzni (Gk)
I niewystarczajgcy poziom aktywnosci fizycznej
W wystarczajacy poziom aktywnosci fizycznej

m wysoki poziom aktywnosci fizycznej

Rycina 6. Poziom aktywnosci fizycznej respondentéw (kryterium ptci)
Figure 6. The level of physical activity of the respondents (gender criterion)

W pierwszej ezesci kwestionariusza, dotyczacej wysitku fizycznego
ZWigzanego z przemieszczaniem sie, zdecydowanie lepiej wypadta gru-
pa kontrolna (tab.4). Srednia aktywno$¢ fizyczna respondentéw grupy
badanej wyniosta 1802,14 MET - min/tydz., natomiast grupy kontrolnej
- 3464,53 MET #min/tydz. Uzyskany wynik byt o 52% wiekszy niz w gru-
pie 1. Uwzgledniajac podziat na pte¢ w obu omawianych grupach, lepsze
wyniki uzyskiwali chtopcy (tab. 5).

Rower jako $rodek transportu wykorzystywato ogétem 30 ankieto-
wanych w catej prébie badawczej. W grupie badanej rowerzysci stanowili
40% badanych, a w grupie kontrolnej - 46%.

W ciggu 7 dniu réznego rodzaju pojazdami (oprécz roweru) respon-
denci-wgrupie badanej przemieszczali sie srednio przez 694,71 min. Dla
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grupy kontrolnej czas przeznaczony na transport byt o ponad potowe
mniejszy i wynidst 330 min.

Tabela 4. Rodzaj aktywnosci fizycznej (kryterium grupy)
Table 4. Type of physical activity (group criterion)

. M SD
Rodzaj grupa grupa grupa grupa P
kt Sci fi j
axtywnoscihizyczne] badana kontrolna badana kontrolna
Zwigzana

. . .| 1802,14* | 3464,53 1072,05 | 3215,445 | 0,0025
Z przemieszczaniem sie

Zwigzana z pracami
domowymi, ogélnymi
pracami porzadkowymi
i opieka nad rodzing
Zwigzana z rekreacja,
sportem
i aktywnoscig fizyczng
w czasie wolnym

880,07 2733,57 1005,57 3657,13 | 0,0025

1984,31 321544 | 1281,187 | 3448,58 |0,00003

*jednostka MET - min/tydz.

Zdecydowanie wiekszg aktywnos¢ fizyczng zwigzang z pracami domo-
wymi, ogdlnymi pracami porzadkowymi i opieka nad rodzing podejmo-
wali respondenci w grupie kontrolnej. Podczas gdy ankietowani z grupy
badanej przeznaczali $rednio w ciggu 7 dni 880,07 MET -min/tydz., to
w przypadku grupy kontrolnejaz 2733,57 MET - min/tydz., co stanowito
wynik wyzszy o 32% w pordwnaniu z wynikiem grupy 1.

Szczegbdtowa analiza zebranych danych umozliwita stwierdzenie, ze
jesli chodzi o prace-wykonywane w domu i wokét niego to chtopcy wkta-
dali w nie wiekszy wysitek fizyczny i poswiecali im wiecej czasu. Wyniki
uzyskane przez respondentow byty adekwatnie wieksze o 30% pomie-
dzy dziewczetami a chtopcami w grupie badanej oraz o 56% w grupie
kontrolnej.

W czesci trzeciej kwestionariusza, zwigzanej z rekreacja, sportem
i aktywnoscia fizyczng w czasie wolnym, ponownie wyzsze wyniki uzys-
kano w grupie badanej. Podczas gdy respondenci w grupie 1 spedzali na
tym $rednio.1984,31 MET - min/tydz., ankietowani w grupie 2 na podob-
ne czynnosci przeznaczali 3215,44 MET - min/tydz., co stanowito wynik
wiekszy 0 62%.



Angelika Maredziak, Ireneusz Jurczak

124

"91UZoA)SA3e]S U0ISIDIU AJAQ DjIUAM Yoednu3 nqo AA,

89768¢

18'886¢

1€9¢LT

69°€oY

WAU|OM 91SeZD M BUZIAZY
ElosoumApie | wayods
‘eeauou z euezeimyz

L6°668€

11°L€TC

¥¥'G0LC

T9'sve

bujzpoJ peu eyaido |
|wAmoypeziod jwedeud

1WAU|030 ‘|wAMowop

lwedeud z euezéimz

961€0€

18°G81E

ZET901

9119071

SIS Wwaluezozsalwazid
zZeuezeimz

1uzAzaz3w

JSETT

1uzAzozZ3w

A331q03

eujo.ajuoy ednas

euepeq ednu3

as

fouzoAzy 13s0umApye
fezpoy

9TE6T0 | £L6'GSTY

v6°8C1¢€

€/80C0 TC'6LTT

1,728

WAU|OM 3]SeZD M BUZIAZY
ElposoumApie | wayods
‘eoeasou z euezeimyz

EY¥80°0 11'99%¢

v6°LG6T

G800 L6°0EET

S9°Cor

bujzpoJ peu eyaido |
1wAmoy|peziod jwedeud
1WAuU|030 ‘|lwAMmowop
lwedseud z euezeimz

EY¥80°0 [ €8%19¢

8e'soce

T600T°0 L1°620C

9LT9ST

3IS Wialuezozsa|wazad
zeuezeimz

d 1uZAZoz3|N

JSETI

«d 1uzAzoz3w

K331q0%

eujoJjuoy edna3

euepeq ednu3

W

[ouzoAzy
19s0UMAD e
fezpoy

(uorua31u2 uspuas) AlIAIDE |edI1sAyd Jo adA] "G a|qe|

(194d winlia1ALY) [PUZdAZY 1250UMAD e [EZPOY °G BlagE|




Ocena poziomu aktywnosci fizycznej i zachowan sedenteryjnych...

Najbardziej widoczna réznica pomiedzy poziomami w tym zakresie
dotyczy poréwnania dziewczat w grupie badanej i kontrolnej i odpo-
wiednio chtopcéw. Respondentki z grupy 2 chodzity, uprawiaty_ umiar-
kowanga lub intensywng aktywnosc¢ fizyczng w czasie wolaym $rednio
przez 3128,94 MET - min/tydz., podczas gdy przez 7 dni ankietowane
z grupy 1 uzyskaty wyniki 821,71. R6znica miedzy poziomami aktywno-
$ci byta niemal czterokrotna. Réwniez pomiedzy chtoepcami z obu grup
widoczne sa duze réznice w podejmowaniu wysitku fizycznego w czasie
wolnym.

Wiecej czasu w pozycji siedzacej - zarowno w dni powszednie, jak
i wolne od pracy - spedzali respondenci w grupie badanej (tab. 6).

W czasie dni pracujacych rdznica ta wyniosta 147,85 min, natomiast
w dniach wolnych respondenci z grupy badanej spedzali w pozycji siedza-
cej wiecej czasu niz ankietowani w grupie kontrolnejo 251,71 min.

Tabela 6. Bierne spedzanie czasu przez respondentéw (kryterium grupy)
Table 6. Passive time spent by respondents (group criterion)

M
Rodzaj aktywnosci fizycznej grupa P
grupa-badana
kontrolna
Czas spedzony w sposob bierny 595,74 447,86 0,00006
w dni powszednie
Czas sped.zony w sposob bierny 56671 315,00 0,00001
w dni wolne od pracy

* jednostka minut

Dyskusja
W Polsce obserwujemy coraz wieksze zainteresowanie badaniami prze-
prowadzanymi za pomocg Miedzynarodowego Kwestionariusza Aktyw-
nosci Fizycznej (IPAQ).*Wielu badaczy siega po to narzedzie badawcze
w celu okreslenia' poziomu aktywnosci fizycznej w spoteczenistwie. Bada-
nia takie przeprowadzali m.in. Garbaciak w 2008 roku, Pariczyk i Sgdecka
w 2009 roku, w 2010 roku Kijo, w 2011 Biernat, aw 2012 takze Bergier.
Otytos¢ jest wynikiem dodatniego bilansu energetycznego, czyli nad-
miaru energii, ktérag dostarczamy z pozywieniem w stosunku do zbyt
matego wydatku energii. W aspekcie zachowan zdrowotnych gtéwnymi
przyczynami otytosci sg zta dieta oraz niski poziom aktywnosci fizycznej.
Czesto-zmiana nawykéw zywieniowych oraz zwiekszenie wysitku fizycz-
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nego na co dzien sprzyja uregulowaniu masy ciata, a dobre nawyki wpro-
wadzone w zycie utrzymuja sie przez wiele lat. W przeciwnym wypadku
nastolatki, ktére borykaja sie z otytoscia, stang sie dorostymi nadal cier-
pigcymi z tego samego powodu. Przeniosg otytosc ze sobg w-doroste.zy-
cie, aw konsekwencji beda cierpie¢ na wiele innych dolegliwosci, ktére sg
skutkiem otytosci [3].

Wedtug danych epidemiologicznych najwiekszy spadek-poziomu aktyw-
nosci podejmowanej przez mtodziez nastepuje miedzy 13 a 18 rokiem zy-
cia. W tym okresie obserwowane jest obnizenie zainteresowania ruchem,
spada naturalna che¢ do aktywnosci ruchowej, jaka cechujg sie mtodsze
dzieci. W 2002 roku w Polsce zostaty przeprowadzone badania w grupie
13-latkéw. Stwierdzono, ze bardzo niska aktywnoscig fizyczng cechuje sie
co czwarta dziewczynka oraz co piaty chtopiec, a w lat90. XX wieku zaob-
serwowano, ze odsetek oséb mato aktywnych fizycznie znaczaco wzrdést [3].

W celu oceny poziomu aktywnosci fizycznej i predyspozycji do podej-
mowania zachowan sedenteryjnych mtodziezy otytej nalezy poréwnac ich
wyniki z wynikami réwiesnikéw majacych prawidtowy index BMI. W taki
sposob uzyskamy przejrzyste informacje.na temat tej zaleznosci. Informa-
cje zebrane na ten temat moga zosta¢ wykorzystane do przygotowania
programéw edukacyjnych na tematzdrowego stylu zycia, ktore ukierunko-
wane bedg na profilaktyke otytosci - zardowno pierwotng, jak i wtérna.

W wiekszosci badan prowadzonych na temat otytosci u mtodziezy ba-
dacze wskazuja, ze otytos¢ ma zwigzek z niskim poziomem aktywnosci
ruchowej. Oblacinska i wsp. potwierdzaja te zaleznos¢ [7]. W przeprowa-
dzonych przeze mnie badaniach niewystarczajagcy poziom aktywnosci ce-
chowat przede wszystkim respondentéw otytych - 9% badanych. O 6%
mniej w omawianej kategorii byto ankietowanych w grupie z prawidtowa
masg ciata. W grupie oséb z podwyzszonym BMI wzgledem grupy z jego
wynikiem prawidtowym’znaczaco przewazaty osoby podejmujgce umiar-
kowang aktywnosc fizyczng - stosunek 69% do 17%. Wysokg aktywnoscig
fizyczng odznaczato sie ponad 2/3 ankietowanych w grupie kontrolnej,
podczas gdy w grupie badanej byta to niecata 1/4 wszystkich uczestnikow
badania. Widoczna jest rowniez zalezno$¢ miedzy ptcig - w grupie badane;j
chtopcy bylibardziej aktywni od dziewczat w zakresie wysokiego poziomu
aktywnosci fizycznej. Roznica miedzy ptciami wyniosta az 33%. Natomiast
znaczaco liczniejsza byta grupa dziewczat, ktére podejmowaty aktywnosé
fizyczngha wystarczajgcym poziomie. W grupie kontrolnej wysoki poziom
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aktywnosci byt niemalze porownywalny dla obu ptci. R6znice mozna za-
uwazy¢, zestawiajac ze soba wyniki w kategorii umiarkowanej aktywnosci
(0 10% wiecej mezczyzn). W grupie kontrolnej wytacznie wsrod dziewczat
byty respondentki, ktére nie podjety wystarczajacej aktywnosci fizycznej
w ciaggu 7 dni. Podsumowujac: $rednia aktywnos¢ fizyczna respondentow
grupy badanej wyniosta 1802,14 MET - min/tydz., natomiast grupy kon-
trolnej - 3464,53 MET - min/tydz. Uzyskany wynik byt-0-52% wiekszy niz
w grupie 1. Zatem w kwestii podejmowania aktywnosci o $rednim nate-
zeniu osoby otyte wykazywaty znacznie mniejszg aktywnos$é, natomiast
w obu grupach - badanej i kontrolnej - to chtopcy wykazywali wiekszg ak-
tywnosé.

Eksperci zajmujacy sie aktywnoscig fizyczng dzieci i mtodziezy za-
lecajg im wysitek w stopniu umiarkowanym'i intensywnym. Jako norme
okreslajg wysitek trwajacy co najmniej godzine kazdego dnia, natomiast
minimalny czas, ktéry kazdy mtody cztowiek powinien poswieci¢ na ak-
tywnosé, to pot godziny [4, 8].

Spedzanie wolnego czasu w pozycji siedzacej, ogladajac telewizje czy
wykonujac inne czynnosci w pozycji spoczynkowej, w odniesieniu do oty-
tosci wywotuje wiele kontrowersji. Dietz\i wsp. przeprowadzili badania
na ponad 6 tys. chtopcow i dziewczat. Stwierdzili, ze na przestrzeni tygo-
dnia kazda godzina spedzona przed telewizorem lub komputerem zwiek-
sza ryzyko wystgpienia otytoscio 2%. W badaniach prowadzonych przez
Andersona i wsp. réwniez zaobserwowano zaleznos$¢ miedzy spedzaniem
czasu na ogladaniu telewizji a wartoscig BMI, gdyz z kazda kolejng godzi-
na poswiecang na te czynnosé.wzrasta jego wartosc [9].

Robinson i wsp. w.swoich badaniach nie stwierdzili zaleznosci miedzy
spedzaniem czasu przed telewizorem a obnizeniem wydatku energetycz-
nego u mtodziezy [10]. Jodkowska i wsp. w swych badaniach rowniez
owej zaleznosci nie wykazali. Ich badania udowodnity za to, ze w grupie
kontrolnej dziewczeta ogladaty telewizje dtuzej niz dwie godziny dzien-
nie, czyli wiecej niz dziewczeta w grupie badanej - z otytoscia [3]. W na-
szych badaniachjzaobserwowano, iz wiecej czasu w sposéb bierny spe-
dzajg osoby z nadwagg lub otytoscig. Znacznie mniej czasu poswiecaja
na‘te czynnosci osoby z prawidtowa masa ciata. W dni pracujace réznica
miedzy tymi grupami wyniosta 147,85 min. W dniach wolnych respon-
denci z grupy badanej spedzali w pozycji siedzacej wiecej czasu niz ankie-
towani-z grupy kontrolnej 0 251,71 min.
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W przeprowadzonych przez nas badaniach zaobserwowano zalez-
no$¢ miedzy otytoscig a forma spedzania czasu wolnego. Na podstawie
czesci kwestionariusza poswieconej rekreacji oraz aktywnosci podejmo-
wanej w czasie wolnym stwierdzono, ze respondenci otyli spedzali $red-
nio 1984,32 MET - min/tydz. na wyzej wspomniane czynnosci, natomiast
ankietowani z grupy kontrolnej uzyskali 3215,44 MET -min/tydz., co
stanowito wynik wiekszy o 62%. Mozna zatem twierdzié, ze osoby oty-
te rzadziej podejmujg aktywnos¢ ruchowa, co moze wynikaé np. z leku
przed wysmiewaniem sie rowiesnikéw. Podobny wniesek w swych bada-
niach z 2005 roku wysnuli Cwirlej i wsp., ktérzy objeli badaniem grupe
10-latkow, oceniajac ich aktywnosé fizyczng w.ciggu dnia. Stwierdzili, iz
zaledwie 33,7% sposrod badanych poswieca co najmniej godzine dzien-
nie na aktywnos¢ ruchowa, nieco wiecej - 39,6% robi to 4-5 razy w tygo-
dniu, 23,3% badanych - 2-3 razy w tygodniu, natomiast najmniej - 3,4%
- raz w tygodniu lub rzadziej [11].

Wedtug McMurray i wsp. u dzieci.wykazujacych niski poziom spraw-
nosci fizycznej w zyciu dorostym bliske szesciokrotnie czesciej wystepuje
zespo6t metaboliczny. Podobne stwierdzenie wysnuli u dzieci, ktére rzad-
ko podejmuja aktywnos$¢ ruchows - ryzyko wystgpienia u nich tego ze-
spotu wzrasta pieciokrotnie [12].

Nie mozna zatem jednoznacznie stwierdzi¢, czy otyto$¢ ma Scisty
zwigzek z obnizeniem poziomu aktywnosci fizycznej, poniewaz nie kazda
osoba otyta jest mato aktywna fizycznie, a takze nie kazda osoba o pra-
widtowym wskazniku BMI jest wystarczajaco aktywna. Otytosé wsréd
dzieci i mtodziezy ma jednak-tendencje rosnaca, dlatego potrzebna jest
ciggta kontrola epidemiologiczna oraz wprowadzanie skutecznych pro-
gramow skierowanych na, profilaktyke otytosci. Spoteczehnstwu zagraza
fakt, ze siedzacy tryb zycia staje sie przewazajaca forma spedzania czasu
przez coraz wiekszg grupe ludzi, co da sie zauwazy¢ zwtaszcza u dzieci
oraz mtodziezy. Nalezatoby zwréci¢ uwage w szczegdlnos¢ na fakt, ze
niewystarczajgca aktywnosé fizyczna w wieku rozwojowym ksztattuje
niekorzystne wzory zachowan w zyciu dorostym, co niesie za sobg wiele
konsekwencji, zatem warto zajac sie zarowno profilaktyka, jak i zwalcza-
niem tego problemu spotecznego.
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Whioski

1. Mtodziez z nadwaga i otytoscia jest mniej aktywna fizycznie niz
mtodziez charakteryzujaca sie prawidtowg masg ciata.

2. Woysoki poziom aktywnosci fizycznej cechuje zdecydewanie mnigj
dziewczat z nadwagg lub otytoscig niz chtopcéw. Umiarkowa-
ny poziom aktywnosci fizycznej czesciej cechuje dziewczeta niz
chtopcow.

3. Mtodziez borykajaca sie z nadwagg lub otytoscig wykazuje niemal
czterokrotnie mniejszy poziom aktywnosci fizycznej podczas spe-
dzania czasu wolnego, co jest widoczne u obu pfci.

4. Chtopcy wykazywali zdecydowanie wiekszg aktywnos$é w zakre-
sie prac domowych i czynnosci wykonywanyeh wokét domu anize-
li dziewczeta.

5. Osoby z grupy badanej spedzaty wiecej czasu w pozycji siedzacej
anizeli osoby z grupy kontrolne;j.
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